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A kiadbé megjegyzése

A Silo altal 2002 juliusaban megfogalmazott Uzenet harom részbél all: A kényvb6l, A tapasztalatbol és Az
utbol.

A kényv mar korabban napvilagot latott, ,A belsé tekintet” cimen.

A tapasztalat nyolc ceremoéniabdl all.

Az it gondolatok és javaslatok gyijteménye.



A konyv



l. Az elmélkedés

1. Itt arrdl szo6lunk, hogyan lehet az élet értelmetlenségét értelemmé és teljességgé valtoztatni.
2. Itt 6rom lakozik; a test, a természet, az emberiség és a szellem szeretete.

3. ltt elvetjik az aldozatokat, a blintudatot és a tulvilaggal valé fenyeget6zést.

4. Itt nem allitjuk szembe egymassal az evilagit és az 6rokkévalot.

5. Itt a belsd felismerésrél szolunk, melyhez mindenki eljut, aki gondosan elmélkedik, alazatosan keresve.



Il. A megértésre valé hajlandésag

1. Tudom, hogyan érzed magad, mert képes vagyok megtapasztalni a helyzetedet, te viszont nem tudod,
hogyan tapasztalhaté meg az, amirél én beszélek. Kévetkezésképpen, ha 6nérdek nélkil szélok arrol, ami
boldogga és szabadda teszi az embert, érdemes megprébalnod megérteni, amit mondok.

2. Ne gondold, hogy ugy fogsz megérteni, ha vitatkozol velem. Ha azt hiszed, azzal, hogy ellentmondasz,
kdnnyebb lesz szamodra a megértés, megteheted — de ez esetben nem ez a megfelel§ ut.

3. Ha azt kérdezed, milyen a megfeleld hozzaallas, azt valaszolom: a mély és sietség nélkili eimélkedés
arrol, amit itt elmagyarazok.

4. Ha azzal vagsz vissza, hogy surg8sebb dolgokkal kell foglalkoznod, azt felelem: mivel aludni vagy
meghalni vagysz, nincs ellenvetésem.

5. Ne érvelj azzal sem, hogy nincs inyedre az, ahogyan a dolgokrdl beszélek, hiszen a gyimolcs héjarol
sem mondod ezt, ha maga a gyimdlcs kedvedre valé.

6. Ugy beszélek, ahogyan nekem megfelelének tiinik, nem pedig Ggy, ahogyan azok szamara lenne
kivanatos, akik a belsé igazsagtol tavol allé dolgokra vagynak.



lll. Az értelemuresség

Sok nap kellett ahhoz, hogy felfedezzem a kévetkezd nagy ellentmondast: azok, akik kudarcot hordoztak
a sziviikben, eljutottak a végs6é gydbzelemhez; azok pedig, akik gyb6zedelmesnek érezték magukat,
lemaradtak az uton, szétfolyd és kioltott élet névényeiként. Sok nap kellett ahhoz, hogy a legmélyebb
sététségbdl eljussak a fényhez, és nem tanitas vezetett, hanem elmélkedés.

Ezt mondtam magamnak az els6é napon:

1. Nincs értelem az életben, ha a halallal minden véget ér.

2. Legyenek bar tetteink megvetendbek vagy kivaldéak, igazolasuk mindig egy Uj alom, mely Grt hagy
maga utan.

3. Isten olyan valami, ami nem bizonyos.
4. A hit annyira valtozékony dolog, mint a jézan ész vagy az alom.

5. Az, hogy ,mit kell tennink”, teljességgel vitathatd, és nincs semmi, ami a magyarazatokat
végérvényesen alatamasztana.

6. Annak a ,feleléssége”, aki elkdtelezi magat valami mellett nem nagyobb, mint azé, aki nem kételezi el
magat.

7. Erdekeim szerint cselekszem, és ez nem tesz sem gyavava, sem héssé.
8. ,Erdekeim” nem igazolnak, és nem is hiteltelenitenek semmit.
9. Az .én indokaim” nem jobbak, és nem is rosszabbak masokéinal.

10. A kegyetlenség borzalommal télt el, de sem ezért, sem énmagaban véve nem rosszabb vagy jobb a
jésagnal.

11. Az, amit ma én mondok vagy masok mondanak, holnap mar nem érvényes.
12. Meghalni nem jobb, mint éIni vagy meg sem sziletni, de nem is rosszabb.

13. Felfedeztem — és nem tanitassal, hanem tapasztalattal és elmélkedéssel —, hogy nincs értelem az
életben, ha a halallal minden véget ér.



IV. A fuggobség

Masodik nap:
1. Semmi, amit teszek, érzek vagy gondolok, nem télem figg.

2. Valtozékony vagyok, és a kdrnyezet hatasatol fliggok. Amikor meg akarom valtoztatni a kérnyezetet
vagy az ,énemet’, a kdrnyezet valtoztat meg engem. igy a varos vagy a természet felé fordulok, a
tarsadalmi megvaltast keresem vagy egy olyan 0j kiizdelmet, mely igazolna létemet... Minden esetben a
kdrnyezet késztet arra, hogy egyik vagy masik magatartast valasszam. igy az érdekeim és a kdrnyezet
egy helyben tartanak.

3. Azt mondom tehat, mindegy, ki vagy mi dont. llyenkor azt mondom, élnem kell, ha mar abban a
helyzetben vagyok, hogy élek. Ezt mondom, de nincs semmi, ami ezt igazolna. Elhatarozhatom magam,
habozhatok vagy maradhatok, ahol vagyok. Mindenesetre az egyik dolog atmenetileg jobb, mint a masik,
de végeredményben nincs ,jobb” vagy ,rosszabb”.

4. Ha valaki azt mondja nekem, hogy aki nem eszik, meghal, azt valaszolom majd, hogy ez valéban igy
van, és szikségleteinél fogva kénytelen enni; de azt nem teszem hozza, hogy az evésért folytatott
kiizdelme igazolja létét. Ahogy azt sem allitom, hogy ez rossz. Egyszeriien csak annyit mondok, hogy
egyéni vagy kozdsségi szempontbdl a fennmaradashoz sziikséges tényrél van sz6, amely azonban
értelmetlennek bizonyul akkor, amikor az ember elveszti a végsé csatat.

5. Ezenkivil azt is mondom, hogy kiizdelmikben k6z6sséget vallalok a szegényekkel, kizsakmanyoltakkal
és Uldozottekkel. Azt mondom, hogy ezzel az azonosuldssal ,megvaldsitom énmagam”, ugyanakkor
megértem, hogy semmit sem igazolok vele.



V. Az értelem megsejtése

Harmadik nap:

1. Néha el6re lattam olyan eseményeket, melyek kés6bb bekdvetkeztek.
2. Néha felfogtam egy tavoli gondolatot.

3. Néha olyan helyeket irtam le, melyeken sosem jartam.

4. Néha pontosan elmeséltem valamit, ami a tavollétemben tértént.

5. Néha végtelen 6réom ragadott el.

6. Néha elontott egy teljes felismerés.

7. Néha magaval ragadott a mindennel valo, tokéletes egyesiilés.

8. Néha, attdérve az abrandjaimon, a valésagot Uj modon lattam.

9. Néha ugy tlnt, Ujra latok valamit, amit pedig el6szo6r lattam.

...Es mindez elgondolkodtatott. Egyértelmiivé vélt szamomra, hogy ezen tapasztalatok nélkiill nem
léphettem volna ki az értelemiirességbdl.



VI. Alom és ébredés

Negyedik nap:

1. Nem tarthatom valésagosnak azt, amit almomban latok, mint ahogyan azt sem, amit félalomban, vagy
amit ugyan ébren, de abrandozas kdzben latok.

2. Valésagosnak azt tarthatom, amit ébren és abrandozas nélkil latok. Nem arrél van sz6, amit
érzékszerveim rogzitenek, hanem arrdl, hogyan iranyulnak elmém tevékenységei a gondolkodas
,<adataira”. Mert a naiv és kétes adatokat a klls6 és bels¢ érzékek és az emlékezet kozvetiti. Ami
lényeges, hogy elmém ezt ,tudja”’, amikor ébren van, de csak ,hiszi”’, amikor alszik. Néha Uj mddon
észlelem a valésagot, és olyankor megértem, hogy az, amit altaldban latok, az alomhoz vagy a félalomhoz
hasonlit.

Az ébrenlétnek van egy valddi forméja: az, amely oda vezetett, hogy mélyen elmélkedjek az eddig
elmondottakrél, és amely ezen feliil megnyitotta a kaput, hogy felfedezhessem minden létezé értelmét.



VIl. Az Er6 jelenléte

Otédik nap:

1. Amikor valdban ébren voltam, megértésrél megértésre kapaszkodtam felfelé.

2. Amikor valéban ébren voltam, de nem volt energiam a tovabbi emelkedéshez, 6nmagambdl tudtam
nyerni az Erét. Egész testemben ott volt. A teljes energia jelen volt még testem legaprébb sejtjeiben is. Ez
az aramlo energia a vérnél is gyorsabb és erételjesebb volt.

3. Felfedeztem, hogy az energia dsszpontosul testem azon pontjaiban, melyek éppen aktivak, és hianyzik
azokbol, melyekben nincs mozgas.

4. Betegségek idején az energia éppen az érintett pontokban hianyzott vagy halmozédott fel. De amikor
sikerult helyredllitanom az dramlasat, sok betegség elkezdett visszahuzédni.

Egyes népek tudtak ezt, és klilbnb6z6, szamunkra mar szokatlannak tiiné eljarasokkal allitottak helyre az
energiat.

Egyes népek tudték ezt, és ezt az energiét atadtak masoknak. Igy ,megvilagosodésszeri” felismeréseket,
sét fizikai ,csodakat” idéztek el6.



VIII. Az Er6 iranyitasa

Hatodik nap:

1. Van egy mddja a testben keringé Eré iranyitasanak és dsszpontositdsanak.

2. A testben vannak iranyitasi pontok. Ezekt6él fiigg mindaz, amit mozgasként, érzelemként vagy
gondolatként ismeriink. Amikor az energia ezekben a pontokban hat, motorikus, érzelmi és intellektualis
megnyilvanulasok jonnek létre.

3. Attél fliggéen, hogy az energia mélyebben vagy a felszinhez kézelebb hat a testben, 1ép fel a mély
alom, a félalom vagy az ébrenléti allapot... A vallasos festményeken a szentek (avagy nagy felébredettek)
testét vagy fejét dvez6 gldria bizonyosan az idénként ,kijjebb” megnyilvanuld energia jelenségére utal.

4. A valddi ébrenlétnek van egy iranyitasi pontja, és létezik egy mddja annak, hogy az Erét odavezessik.
5. Amikor az energiat erre a helyre vezetjik, az 6sszes tébbi iranyitasi pont masképpen miikodik.

Amikor ezt megértettem, és e fels6bb pontra iranyitottam az Erét, az egész testemet ériasi energia hatotta
at, mely er6sen megrengette a tudatomat, majd megértésrél megértésre emelkedtem egyre felfelé. De azt
is megfigyeltem, hogy le tudok siillyedni elmém mélységeibe, amikor elvesztem az energia irényitasat. Es
igy, latva a két szellemi allapot kézti valasztovonalat, visszaemlékeztem a ,mennyekrol” és a ,poklokrol”
Sz0I6 legendakra.



IX. Az energia megnyilvanulasai

Hetedik nap:

1. Ez a mozg6 energia egységét megtartva "fuiggetlenné” tudott valni a testtdl.

2. Ez az egységes energia egyfajta ,duplatest” volt, mely megfelelt a sajat test a megjelenités terén belili,
cOnesztézids megjelenitésének. E tér létezésérdl, valamint a test bels® érzékeléseihez kapcsolddd
megjelenitésekrdl a szellemi jelenségekkel foglalkozé tudomanyok nem nyujtottak elegendd eligazitast.

3. A megduplazodott energia (azaz amelyet a testen ,kivilinek” vagy anyagi alapjatdl ,elvaltnak”
képzelink el) vagy felbomlott mint kép, vagy pontosan megjelent, létrehozdjanak belsé egységétdl
fuggden.

4. Meg tudtam allapitani, hogy ezen energia ,kulsévé tétele” — amely Ugy jeleniti meg a sajat testet,
mintha az a testen ,kivil” lenne — mar az elme legalacsonyabb szintjein létrejon. Ezekben az esetekben
az élet legelemibb egysége elleni merénylet valtotta ki ezt a valaszreakciot, mintegy védelmet nyujtva a
fenyegetettnek. Ezért egyes olyan médiumok transzallapotdban, akiknek tudati szintje alacsony, belsé
egysége pedig veszélyben volt, e reakciok Onkéntelenil jelentkeztek. Nem ismerték fel, hogy e
jelenségeket 6k maguk hoztak létre, és mas Iényeknek tulajdonitottak dket.

Egyes népek vagy josok ,latomasai” vagy ,Szellemei” nem voltak méasok, mint azoknak a ,duplatestei”
(sajat megjelenitései), akik megszallva érezték magukat. Elveszitve az Erd iranyitasat, szellemi allapotuk
elborult (transzba estek), és ugy érezték, furcsa lények iranyitidk Oket, akik olykor figyelemremélto
Jelenségeket idéznek el6. Kétségtelen, hogy sok ,megszéllottal” ez tértént. A déntd tényezd tehat az Eré
iréanyitasa volt.

Ez teljességgel megvaltoztatta a jelenlegi és a halal utani életrél vallott nézetemet egyaréant. Ezen
gondolatok és tapasztalatok révén fokozatosan elvesztettem a halalban valé hitemet, és azéta nem hiszek
benne, ahogy az élet értelmetlenségében sem hiszek.



X. Az értelem bizonyossaga

Nyolcadik nap:

1. Az éber élet valddi jelentésége vilagossa valt szamomra.
2. A belsé ellentmondasok legy6zésének valddi jelentésége meggy6zott.

3. Az Erd iranyitasanak valddi jelentésége — az egység és a folytonossag elérése végett — éromteli
értelemmel t6lt6tt el.



XI. A fénylo kozpont

Kilencedik nap:

1. Az Erében ott volt a ,fény”, mely egy ,kdzpontbdl” jott.

2. Az energia felbomlasaval a fénylé kdzponttdl valé tavolodas, egyesulésével és fejlédésével pedig e
fénylé kézpont mikddése jart egyitt.

Nem lepett meg, hogy régi népeknél Napisten-imadatra leltem, és megértettem, hogy mig néhanyuk azért
imadta eme csillagot, mert életet ad fbldjiiknek és a természetnek, addig masok e fenséges égitestben
egy felsébb valésag szimbdlumat fedezték fel.

Voltak, akik még ennél is tovabb mentek, és e kbzponttdl szamtalan adomanyt kaptak, melyek olykor
langnyelvek formajaban ,szalltak le” a megihletettekre, maskor pedig fénygébmbként vagy égé
csipkebokorként jelentek meg az istenfélé hivé elbtt.



XIl. A felfedezések

Tizedik nap:

Kevés, am annal fontosabb felfedezést tettem, melyeket igy 6sszegeznék:

1. Az Er6 akaratunktol fuggetlendl kering a testben, de tudatos er6feszitéssel iranyithatd. A tudati szint
irdnyitott valtozasanak elérése megnyitia az emberi lény szamara a ,természetes” és latszélag a tudatra
nehezedd koértilmények aldli felszabadulas kapujat.

2. A testben léteznek a kilonb6z6 tevékenységeknek megfeleld iranyitasi pontok.
3. Kllénbség van a valodi ébrenléti allapot és mas tudati szintek kdzott.

4. Az Er6t a valodi felébredés pontjaig lehet vezetni. (,Erén” azt a szellemi energiat értjiik, mely bizonyos
képeket kisér, ,ponton” pedig egy kép elhelyezkedését a megjelenités terének egy ,helyén”.)

E kévetkeztetések raébresztettek arra, hogy a régi népek imadsagaiban egy nagy igazsag csiraja rejlik,
mely azonban elhomalyosult a kiils6dleges szertartdsokban és gyakorlatokban. Igy a régieknek nem
sikertilt kifejlesztenilik azt a bels6 munkat, amely - ha t6kéletesen valdsitiak meg - kapcsolatba hozza az
embert fényld forrasaval. Véglil észrevettem, hogy ,felfedezéseim” nem felfedezések voltak, hanem annak
a belsé felismerésnek voltak készénhetbek, melyhez mindenki eljut, aki ellentmondéasok nélkiil, sajat
szivében keresi a fényt.



Xlll. Az alapelvek

Mas lesz az élethez és a dolgokhoz valé hozzaallasunk, amikor a belsé felismerés villamként hasit
belénk.

Ha lassan haladsz lépésrél lépésre, elmélkedsz a mondottakon és a még elmondanddkon, az
értelemiirességet értelemmé valtoztathatod. Nem k6z6mbés, hogy mit kezdesz az életeddel, mely
térvényeknek van alavetve, s melyben kiilénbéz6 vélasztasi lehetéségek élinak rendelkezésedre. En nem
Szabadsagrol beszélek. Felszabadulasrol, mozgasrol, folyamatrol beszélek. A szabadsagrol nem mint
valami nyugalomban Iév6 dologrol beszélek, hanem mint fokozatos szabaddé vaélasrél, ahogyan az
szabadul fel az ut terhe aldl, aki varosa felé kbzeledik. Tehat ,az, amit tenni kell” nem egy tavoli,
érthetetlen és konvencionalis erkélcstél fiigg, hanem tbérvényektbl: az élet, a fény és a fejlédés
térvényeitdl.

Ime, itt vannak az ugynevezett ,Alapelvek”, melyek segithetnek a belsé egység keresésében:
1. A dolgok fejlédése ellen fordulni annyi, mint énmagunk ellen forduini.
2. Amikor valamit egy cél felé erdltetsz, ellenkezd eredményt érsz el.

3. Ne szallj szembe egy nagy erdvel; vonulj vissza, amig meg nem gyengul, és akkor haladj elszantan
elére.

4. A dolgok akkor mikddnek jol, amikor egyltt és nem egymastdl elszigetelten haladnak.

5. Ha neked egyarant megfelel a nappal és az éjszaka, a nyar és a tél, felilkerekedtél az
ellentmondasokon.

6. Ha hajszolod az élvezeteket, a szenvedéshez lancolod magad. De amig nem okozol kart az
egészségednek, élvezz gatlasok nélkil, amikor arra alkalom nyilik.

7. Ha hajszolsz egy célt, lelancolod magad. Ha mindent Ugy viszel véghez, mintha énmagéban cél lenne,
akkor felszabaditod magad.

8. Akkor sziinteted meg konfliktusaidat, amikor legmélyebb gyékeriikben érted meg 6ket, és nem amikor
meg akarod 6ket oldani.

9. Amikor masoknak artasz, lelancolod magad, de ha nem artasz senkinek sem, szabadon tehetsz, amit
akarsz.

10. Amikor ugy bansz masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak, felszabaditod magad.

11. Nem szamit, melyik oldalra allitottak az események. Ami szamit, az az, hogy megértsd: te nem
valasztottad egyik oldalt sem.

12. Az ellentmondast valamint az egységet hordoz6 cselekedetek felhalmozédnak benned. Ha belsé
egységed cselekedeteit ismétled, akkor semmi sem allithat meg téged.

Olyan leszel, mint egy természeti er6, melynek semmi nem éallja atjat. Tanuld meg megkilénbdztetni a
nehézséget, a problémat és az akadalyt az ellentmondastol. Mig az elébbiek mozgasba hoznak vagy
Osztbkélnek, ez utobbi megbénit és 6rdbgi kérbe zar.

Amikor nagy er6t, 6rémet és josagot talalsz szivedben, vagy szabadnak és ellentmondasoktol mentesnek



érzed magad, azonnal mondj készbnetet ezért bensédben. Amikor az ellenkezdbje térténik veled, kérj
hittel, és mindaz a héala, melyet addig felhalmoztal, atvaltozva és gazdagabban tér vissza hozzad.



XIV. Utmutatas a belsé tthoz

Amennyiben az eddigieket megértetted, egy egyszerii gyakorlat segitségével megtapasztalhatod az Eré
megnyilvanulasat. Nem ugyanaz azonban, ha egy t6bbé-kevésbé megfelel6 szellemi hozzaallast
alkalmazunk (amivel egy technikai feladathoz kézelitenénk), mint ha egy olyan hangulatot, illetve érzelmi
nyitottsagot teremtiink magunkban, melyhez hasonlot a kéltészet ébreszt. Ezért az ilyen igazsagok
atadasahoz hasznalt nyelvezet probalja elésegiteni ezt a hozzaallast, mely sokkal inkabb magéahoz a
belsé érzékeléshez, mintsem a ,belsé érzékelésrél” alkotott elképzeléshez visz kbzel.

Most pedig kévesd figyelmesen azt, amit elmagyarazok neked, mivel arrél a belsé tajrol lesz sz6, mellyel
akkor talalkozhatsz, ha az Erével dolgozol, és azokrdl az iranyokrdl, amelyek felé szellemi mozgasaidat
terelheted.

LA belsé uton jarhatsz sététséggel vagy fénnyel kisérve. Figyelj a két utra, melyek megnyilnak elétted.

Ha hagyod, hogy lényed sétét vidékek felé vetSdjén, tested nyeri meg a csatéat, és uralkodik feletted.
Akkor szellemek, er6k és emlékek érzetei és latomasai tiinnek majd fel. Arra egyre lefelé vezet az ut. Ott
lakozik a Gydilolet, a Bosszu, az Idegenség, a Birtoklas, a Féltékenység és a Maradni vagyas. Ha még
tovabb ereszkedsz lefelé, elént majd a Csalddas, a Neheztelés, sorban mindazon abrandok és vagyak,
melyek pusztulast és halalt hoztak az emberiségre.

Ha a fény felé iranyitod lényedet, minden egyes lépésedet faradtsag és ellenallas kiséri majd. Az
emelkedés okozta faradtsagnak megvannak a maga okai: életed rdd nehezedik, emlékeid sulyosak,
korabbi cselekedeteid gatoljak a felemelkedést. Ez a maszas tested miatt nehéz, mely hajlamos uralkodni
rajtad.

Az emelkedés soran tiszta szinek és ismeretlen hangok Kkilénbs vidékeivel talalkozol.
Ne menekiilj a megtisztulas elél, mely agy hat, mint a tiiz, és elborzaszt kisérteteivel.

Allj ellen az ijedtségnek és a csiiggedésnek!

Allj ellen az alsébb, sétét vidékek felé valé menekvés véagyénak! Allj ellen az emlékekhez vald
ragaszkodasnak! Maradj belséleg szabad, kb6zémbdés az alomkép-tajjal szemben és elszant a

felemelkedésre.

A tiszta fény feltlinik a magas hegylancok csucsain, és az ezerszin vizek felismerhetetlen melddiak kézott
zudulnak le fennsikok és kristalytiszta mezék felé.

Ne félj a fény erejétdl, mely egyre er6sebben tavolit el kbzpontjatol. Fogadd be, mintha folyadék vagy szél
lenne, mert bizonyosan az élet van benne.

Amikor az oriasi hegylancok kbzott ratalalsz az elrejtett varosra, tudnod kell, hogy hol van a bejarat. De
ezt tudni fogod, abban a pillanatban, hogy az életed atalakult. Oriési falai formakban vannak megirva,
szinekben vannak megirva, és ,érezhetéek”. Ebben a varosban érzik a megtettet és a megteendét... De a
te bels6é szemednek homalyos az atlatszo. Igen, a falak szamodra athatolhatatlanok!

Vedd magadhoz az elrejtett varos Erejét. Térj vissza az élet siirii vilagaba, fényl6 homlokoddal és fénylé
kezeiddel.”



XV. A bels6 béke élménye és az erd ataramlasa

1. Lazitsd el teljesen a tested, és csendesitsd el az elmédet. Ezutan képzelj el egy atlatszé és fényes
gémbodt, mely feléd ereszkedik, és végll a sziveden allapodik meg. Fel fogod ismerni azt a pillanatot,
amikor a gémb megszinik képnek lenni, és egy érzetté valik a mellkasodban.

2. Figyeld meg, hogyan terjed ki lassan a gémb érzete a szivedtdl a tested hatarai felé, mikdzben
légzésed tagabb és mélyebb lesz. Amikor az érzet a tested hataraihoz ér, megallithatod a folyamatot és
megtapasztalhatod a belsd béke élményét. Addig idézhetsz ebben az allapotban, mig jénak latod. Ezutan
engedd vissza az el6bbi kiterjedést (Ugy, hogy a szivedhez érjen vissza, mint az elején), hogy igy
elszakadj a gémbdodtél, és nyugodtan, megerésddve fejezd be a gyakorlatot. Ezt a gyakorlatot a ,béke
élményének” hivjak.

3. Ha viszont az Er6 ataramlasat szeretnéd megtapasztalni, a kiterjedés visszaengedése helyett meg kell
névelned azt, engedve, hogy érzéseid és egész lényed kdvessék. Ne prébalj a légzésedre figyelni.
Engedd, hogy magatol mikédjon, mikdzben te kdveted a kiterjedést a testeden kiviilre.

4. Ezt meg kell ismételnem: figyelmednek e pillanatokban a kiterjed6 gémb érzete felé kell fordulnia. Ha
ezt nem tudod elérni, célszerli megallnod és Ujra prébalnod egy masik alkalommal. Mindenesetre, ha nem
is hozod létre az ataramlast, a béke egy érdekes érzését tapasztalod meg.

5. Ha azonban egyszer tuljutottal ezen, elkezded észlelni az ataramlast. Kezeidben és tested mas
részeiben Ujszeri érzések jelennek meg. Er6d6dé hullamzast tapasztalsz majd, kevéssel ezutan erételjes
képek és érzelmek tlinnek fel. Akkor engedd, hogy megtdrténjen az ataramlas...

6. Amikor az Erét befogadod, az altalad megszokott megjelenitési modtél fuiggden fényt vagy szokatlan
hangokat fogsz észlelni. Mindenesetre, ami Iényeges, az a tudat kitdgulasanak megtapasztalasa, melynek
egyik jele a fokozott szellemi tisztasag és a dolgok megértésére vald készség.

7. Ha ugy kivanod, véget vethetsz e kivételes allapotnak (hacsak nem bomlott fel egy idé utan magatol)
ugy, hogy elképzeled vagy érzed, hogy a gémb 6sszehlzddik és kiszall bel6led, ugy, ahogyan érkezett,
amikor a gyakorlatot elkezdted.

8. Erdekes megérteni, hogy szamos médosult tudatallapotot értek el és érnek el ma is, szinte mindig az
imént leirtakhoz hasonld mechanizmusok beinditasaval. Ezeket persze kilénds szertartasok mogeé
rejtették, vagy olykor olyan gyakorlatokkal erdsitették meg, mint a kifarasztds, a féktelen motorikus
tevékenységek, az ismétlés és olyan testhelyzetek, melyek minden esetben megvaltoztatjak a Iégzést és
eltorzitjak a test belsejének altalanos érzékelését. Ide sorolanddk a hipnodzis, a médiumi tevékenységek
és a kabitdszer hatésai is, melyek bar mas maédon fejtik ki hatasukat, hasonlé mdédosulasokat okoznak.
Am bizonyos, hogy minden elébb emlitett esetet az iranyitas hianya jellemez, valamint az, hogy az ember
nincs tudatdban annak, ami toérténik. Légy bizalmatlan az efféle megnyilvanulasokkal szemben, és
tekintsd ezeket egyszer(i ,transzallapotoknak”, melyeket a tudatlanok, a kisérletezdk, és a legendak
szerint a ,szentek” tapasztaltak meg.

9. Még ha azon voltal is, hogy betartsd a javasoltakat, eléfordulhat, hogy nem sikerilt elérned az
ataramlast. Ez ne valjon aggodalom forrasava, hanem tekintsd olyan jelzésnek, amely a bels6
,kdnnyedség” hianyara utal, ami nagy feszlltséget, képdinamikai gondokat, 6sszefoglalva pedig az
érzelmi viselkedés téredezettségét tikrozheti... mely kilénben a mindennapi életedben is bizonyara jelen
van.



XVI. Az ero kivetitése

1. Ha tapasztaltad mar az Er6 ataramlasat, megértheted, hogy kilénb6z6 népek, hasonlé jelenségek
alapjan, am a megértés teljes hianyaban, hogyan inditottak utjukra szertartasokat és kultuszokat, melyek
aztan vég nélkiil szaporodtak. igy az elébb emlitett tapasztalatok révén sokan ,megkettézve” érezték
testliket. Az Eré megtapasztalasa azt az érzést keltette bennik, hogy ezt az energiat ki tudjak vetiteni
onmagukon kivilre.

2. Az Erét ,kivetitették” masokra, valamint befogadasara és megérzésére kiléndsen ,alkalmas” targyakra.
Bizom benne, hogy nem esik majd nehezedre megérteni, hogy a kiulénb6zé vallasokban milyen szerepet
toltéttek be bizonyos szentségek, vagy mit jelentettek a szent helyek és az — allitélag — Erével ,feltoltott”
papok. Amikor a templomokban egyes targyakat hittel imadtak, tGnnepléssel és szertartasokkal vettek
koril, azok bizonyosan ,visszaadtak” a hivéknek az ismételgetett imadsagok altal felhalmozott energiat.
Az emberi valésag megismerését pedig korlatozza az a tény, hogy ezen jelenségekre majdnem mindig a
kulturanak, a helynek, a torténelemnek illetve a hagyomanyoknak megfeleld, kiilsé magyarazatokat adtak;
holott mindennek a megértéséhez elengedhetetlen az alapveté belsé tapasztalat.

3. Az Er6nek e ,kivetitésével”, ,feltdltésével” és ,visszaallitasaval’ a késdbbiekben még foglalkozunk. De
mar most mondom neked, hogy ugyanez a mechanizmus tovabb él még az elvilagiasodott
tarsadalmakban is, ahol a vezetdket és a hirességeket kildnleges dicsfény 6vezi annak a szemében, aki
latja, s6t akar meg is kivanja ,érinteni” 6ket, illetve meg akarja szerezni 6ltdzetik vagy személyes targyaik
egy-egy darabjat.

4. Hiszen minden ,magasabb rendlinek” a megjelenitése a szemmagassag, a tekintet hétkéznapi sikja
folott helyezkedik el. ,Magasabb rendiiek” azok a személyiségek, akik a josagot, a bolcsességet és az
erét ,birtokoljak”. A ;,magassagokban” vannak a hierarchiak, a hatalmak, a zaszlok és az allam. Nekunk,
foldi halanddknak fel kell ,emelkedniink” a tarsadalmi ranglétran, és mindenaron a hatalom kozelébe kell
kerilnink. Milyen rossz nekiink, akiket még ezek a mechanizmusok iranyitanak, melyek egybeesnek a
belsé megjelenitéssel, amely szerint fejink a ,magasban” van, mig labunk a f6ldh6z tapad! Milyen rossz
neklnk, amikor hisziink ezekben a dolgokban (és hisziink benniik, mert megvan a maguk ,valésaga” a
belsé megjelenitésben)! Milyen rossz nekiink, amikor kiilsé tekintetliink nem egyéb, mint a belsd tekintet
fel nem ismert kivetitése!



XVII. Az Erd6 elvesztése és elfojtasa

1. A legnagyobb energiakisuléseket kontrollalatlan cselekedetek okozzak. Ezek lehetnek: féktelen
képzelet, mértéktelen kivancsisag, felesleges fecsegés, tulhajtott szexualitds és tulzasba vitt észlelés
(céltalan nézés, hallas, izlelés stb.). De azt is el kell ismerned, hogy sokan azért cselekszenek igy, mert
olyan fesziltségeket vezetnek le, melyek kulénben fajdalmasak lennének szamukra. Figyelembe véve ezt
és latva, milyen szerepet tdltenek be az ilyen levezetd cselekvések, bizonyara egyetértesz majd velem
abban, hogy nem célszeri elfojtani, inkabb rendezni kell Sket.

2. Ami a szexualitast illeti, helyesen értelmezd azt, amit mondok: ezt a miikédést nem szabad elfojtani,
mert annak gyotrelmes hatasai vannak, és belsé ellentmondast okoz. A szexualitds az aktus felé iranyul
és abban végz4dik, de nem j6, ha tovabb hat a képzeletre vagy birtoklasi vagyanak megszallott médon
Ujabb targyat keres.

3. A nemiség bizonyos tarsadalmi vagy vallasi ,erkdlcsbdl” fakado kontrollja olyan szandékokat szolgal,
melyeknek semmi kdziik sincs a fejlédéshez, sét éppen ellenkezdleg.

4. Az Er6 (a bels6 test érzékelésének megjelenitési energiaja) az alkony iranyaba fordult az elfojtasok
alatt nyég6 tarsadalmakban: ilyenkor elszaporodtak a ,megszallottak”, a ,boszorkanyok”, a mindenféle
szentségtorék és bindzék, akik a szenvedésben, valamint az élet és a szépség pusztulasaban lelték
oromuket. Egyes tdrzsek és civilizaciok esetében éppugy voltak biin6z6k a kivégzdk, mint a kivégzettek
kdzott. Masutt minden olyasmit Gldoztek, ami tudomany és haladas volt, mert az szemben allt az
irracionalitassal, a homallyal és az elfojtassal.

5. Bizonyos primitiv népeknél még létezik a nemiség elfojtdsa éppugy, ahogyan néhany ,fejlett
civilizacionak” tartott népnél is. Ennek ersen rombol6 jellege nyilvanvald, még ha a két esetben eltérd is
e gyakorlat eredete.

6. Ha még tobb magyarazatot keérsz, azt mondom neked, hogy a nemiség valdjaban szent, és ez az a
kdézpont, melybdl az élet és minden alkotéer$ arad. Eppigy innen arad minden pusztitas is, amennyiben
mikodése rendezetlen.

7. Sose hidd el az élet megmérgezbinek hazugsagat, amikor a nemiségrél, mint valami megvetendd
dologrol beszélnek. Eppen ellenkezbleg, szépség van benne, nem véletlenll kapcsolodik a legszebb
szerelmi érzésekhez.

8. Légy hat ovatos, és tekintsd nagy csodanak, mellyel kell6 finomsaggal kell banni, anélkil, hogy
ellentmondas forrasava vagy az életenergia bomlasztéjava valna.



XVIIl. Az Ero hatasa és visszahatasa

Az elbébbiekben elmagyaraztam:
Amikor nagy er6t, 6rémet és josagot talalsz szivedben, vagy szabadnak és ellentmondasoktol mentesnek
érzed magad, azonnal mondj k6szbnetet ezért bensédben.

1. ,Kdszonetet mondani” a pozitiv lelkidllapotok dsszpontositasat jelenti, melyek egy képhez vagy egy
megjelenitéshez kapcsoldédnak. Az ilyen médon 6sszekapcsolt pozitiv lelkiallapot lehetévé teszi, hogy
kedvezétlen helyzetekben egy dolog felidézése altal felszinre keriljon az a szellemi allapot, ami azt
korabban kisérte. Raadasul, mivel e szellemi ,toltés” korabbi ismétléseknek kdszdnhetben
megndvekedhetett, képes eltavolitani olyan negativ érzéseket, melyeket bizonyos kérilmények egyébként
rank kényszerithetnének.

2. Mindezért bensédbdl jotékonyabb hatassal tér vissza mindaz, amit kérsz, feltéve, hogy 6nmagadban
szamos pozitiv allapotot halmoztal fel. Szikségtelen ujra elmondanom, hogy ezt a mechanizmust —
tévesen — arra is hasznaltak, hogy targyakat, személyeket vagy ,kivetitett” belsd 1ényeket ,kivil téltsenek
fel”, azt gondolvan, hogy azok meghallgatjak majd imaikat és kéréseiket.



XIX. A belsé allapotok

Most el kell érned azoknak a belsé allapotoknak a megfelelé érzékelését, melyekkel életed és kiilbnésen
a fejlédésen vald munkalkodasod soran talalkozhatsz. Ezeket az allapotokat csak képekkel — ez esetben
allegoriakkal — tudom leirni. Az allegériak elénye véleményem szerint az, hogy ,vizualisan” 6ssze tudnak
sdriteni 6sszetett lelkiallapotokat. Masrészt az az egyedi megkézelités, mely ezeket a lelkiallapotokat
egyazon folyamat kiilbnb6zé pillanataiként flizi egybe, valtozast jelent a mindig téredezett leirasokhoz
képest, melyeket azoktol szokhattunk meg, akik ezekkel a dolgokkal foglalkoznak.

1. Az elsé allapotot, melyben az értelemuresség uralkodik (az, amire mar a konyv elején
utaltunk), ,szétfolyo életerbnek” fogjuk nevezni. Mindent a fizikai szukségletek
iranyitanak, de ezeket gyakran 6sszetévesztjik ellentmondasos vagyakkal és képekkel.
Errefelé sotétség uralkodik az okokban és a teend6kben. Ebben az allapotban az ember
valtozo formak kozt elveszetten vegetal. Errdl a pontrdl csak két uton lehet tovabblépni:
a halal vagy a mutacié utjan.

2. A haldl utja zlirzavaros és sotét tajra vezet. A régi népek ismerték ezt az 6svényt, és szinte mindig a
Jold ala” vagy szakadékok mélységeibe helyezték. Masok e birodalomba azért latogattak el, hogy utana
fényes magassagokban ,tamadjanak fel”. Meg kell értened, hogy a halal ,alatt” a szétfoly6 életerd lakozik.
Az emberi elme a halallal jar6 felbomlast talan késébbi atalakulasi jelenségekhez koti, s6t az is lehet, hogy
a zavaros mozgast a sziletést megel6zdvel kapcsolja 6ssze. Ha iranyod emelkedd, a ,halal” el6z8
allapotoddal valo szakitast jelent. A halal dtjan egy masik allapot felé emelkedsz.

3. Ide érkezvén a visszaesés menedékével talalkozunk. Onnan két ut nyilik: a megbanasé és az, amelyik
a felemelkedésre szolgalt, vagyis a halalé. Ha az elsét valasztod, az azért van, mert dontésed az eddigi
életeddel val6 szakitas felé hajlik. Ha ujbdl a halal Gtjara lépsz, visszaesel a szakadékokba, azzal az
érzéssel, hogy a kor bezarult.

4. Tehat, korabban azt mondtam, hogy egy masik dsvényen is megszdkhetiink a szakadékbeli életerd
elél, és ez a mutacié utja. Ha ezt az utat valasztod, azt azért teszed, mert ki akarsz emelkedni gy6trelmes
allapotodbdl, am anélkil, hogy latszélagos elényeinek egy részérdl hajlandé lennél lemondani. Ez tehat
hamis ut, melyet ,g6rbe utként” ismerink. Sok szdrnyeteg kertlt ki e kacskaringds folyosé mélységeibdl.
Ostrommal akartak bevenni a mennyorszagot, anélkul, hogy a poklot elhagytak volna, s ezaltal végtelen
sok ellentmondast bocsatottak a kdztes vilagba.

5. Feltételezem, hogy a halél birodalmabdl felemelkedve, és tudatos megbanast mutatva elérkeztél a
hajlamossag lakhelyéhez. Lakhelyedet két vékony pall6 tartja: a megtartds és a kudarc. A megtartas utja
hamis és bizonytalan. Amikor ezen jarsz, az allandésag illuzidjaval altatod magad, de valéjaban sebesen
ereszkedsz lefelé. Ha a kudarc Utjara térsz, emelkedésed gydtrelmes ugyan, de ez az egyetlen ut, amely
nem hamis.

6. Kudarctdl kudarcig haladva elérkezel a kdvetkezd pihen6hdz, melyet a ,letérés lakhelyének” hivnak.
Vigyazz, melyiket valasztod az el6tted Iév6 két ut kézul: vagy az elszantsag utjara lépsz, mely alkotashoz
vezet, vagy a neheztelés Utjara, mely ismét lefelé, a visszaesés iranyaba terel. Itt a kdvetkezd dilemmaval
szembesllsz: vagy a tudatos élet Utvesztdje mellett dontesz (és ezt elszantan teszed), vagy nehezteléssel
visszatérsz el6z6 életedbe. Sokan vannak, akik, miutan nem sikerilt 6nmagukon feliilkerekednitk,
lehetéségeik utjat itt elvagjak.

7. De te, aki elszantan emelkedtél, az ,Alkotas” fogaddjaban taladlod magad. Ott harom ajtét talalsz: az
elsét ,Bukasnak”, a masodikat ,Prébalkozasnak”, a harmadikat pedig ,Leértékelésnek” hivjak. A Bukas
egyenesen a mélységekbe vezet, és csak egy kilsd véletlen taszithat feléje. Nehéz ezt az ajtot
valasztanod. A Leértékelésé pedig keriil§ uton vezet a szakadékokba, ugy, hogy Ujra megteszed a mar



megtett utakat, egyfajta haborgd spiralon, mikézben egyfolytaban Gjraértékelsz mindent, amit elvesztettél
és amit felaldoztal. Ez az énvizsgalat, mely a Leértékeléshez vezet, kétségkivil hamis vizsgalat, mely
soran lebecsllsz és eltorzitasz bizonyos dolgokat, melyeket dsszehasonlitasz. Egybeveted az emelkedés
soran tett er6feszitéseket azokkal az ,elénydkkel”, melyekrél lemondtal. Ellenben ha kézelebbrél vizsgalod
meg a dolgokat, meglatod, hogy nem emiatt mondtal le barmirél is, hanem mas okokbdl. A Leértékelés
tehat ugy kezdédik, hogy meghamisitjuk az okokat, melyek latszélag fliggetlenek voltak a felemelkedéstél.
Most pedig azt kérdezem: Mi téveszti meg az elmét? Talan egy kezdeti lelkesedés hamis okai? Talan a
vallalkozas nehézsége? Talan olyan aldozatok csaldka emléke, melyek nem is léteztek, vagy melyeket
més okok vezéreltek? En azt mondom és kérdezem egyben: a hazad mar rég kigyulladt, és ezért dontottél
az emelkedés mellett. Vagy most azt gondolod, hogy hazad az emelkedés miatt gyulladt ki? Kérilnéztél
talan egy kicsit is, hogy lasd, mi tértént a kérnyezd hazakkal? ...Kétségtelen, hogy a kdzépsd ajtot kell
valasztanod.

8. Menj fel a Probalkozas diszlépcséjén, és egy labilis kupolaba érkezel. Onnan menj tovabb egy sziik és
kanyargés folyoson, melyet ,ingatagsagként” ismersz majd meg, mig egy fennsikhoz hasonl6, tagas és
ures térbe nem érkezel, melynek az ,energia nyitott tere” a neve.

9. E térben megrémdilhetsz a kihalt és 6riasi tajtél, és a hatalmas, mozdulatlan csillagoktdl atlényegdilt
éjszaka rémiszté csendjétdl. Ott, pontosan a fejed folott, meglatod majd a Fekete Hold sejtelmes alakjat
az égboltra szegezve... egy furcsa, bearnyékolt Holdat, amely pontosan a Nappal szemben helyezkedik
el. Ott meg kell varnod a virradatot tlirelmesen és hittel, hiszen ha nyugalmad megérzéd, semmi rossz
nem térténhet.

10. Ebben a helyzetben eléfordulhat, hogy azonnali kiutat keresel innen. Ha ez térténne, akkor vaktaban
utra kelhetnél barmilyen cél felé, ahelyett, hogy bdlcsen megvarnad a nappalt. Emlékezned kell ra, hogy
ott (a sotétségben) barmely mozdulat hamis és altalaban ,rogténzésnek” hivjak. Ha elfelejted azt, amit
most emlitek, és rogtonzott mozdulatokat teszel, biztos lehetsz benne, hogy Orvény ragad el, és
Osvényeken és lakhelyeken at hurcol egészen a felbomlas legsététebb mélyeig.

11. Milyen nehéz megérteni, hogy a belsd allapotok egymasba kapcsolédnak! Ha latnad, milyen szigoru
logikaval rendelkezik a tudat, észrevennéd, hogy az elébb leirt helyzetben az, aki vaktaban régtonoz,
végzetszerlien kezdi el leértékelni a tobbieket és 6nmagat. Késébb feltolulnak benne a kudarc érzései,
majd a neheztelés és a halal felé zuhan, és végil eljon mindannak a feledése, amit valaha is sikerdlt
észlelnie.

12. Ha a siksagon sikerul kivarnod a nappalt, szemed el6tt feltlinik a sugarzé Nap, mely szamodra el6szdr
vilagit ra a valésagra. Akkor meglatod majd, hogy minden létezében él egy Terv.

13. Innen nehéz lezuhanni, hacsak nem akarsz Onként leereszkedni soététebb vidékek felé, hogy
magaddal vidd a fényt a homalyba.

Nem érdemes tovabb taglalni ezeket a témakat, mert tapasztalat hianyaban megtévesztenek azaltal, hogy
a képzelet vilagaba helyezik at azt, ami megvalosithatd. Szolgéalja javadat, amit eddig mondtunk. Ha
mindaz, amit elmagyardztam nem volna hasznos a szamodra, ugyan mivel ellenkeznél? Hiszen
semminek nincs alapja és oka a szKepticizmus szamara, mely a tlikér képéhez, a visszhang hangjahoz
vagy az arnyék arnyékahoz hasonlo.



XX. A belsé valésag

1. Fontold meg észrevételeimet. Bennik a kulsé vilag csupan allegorikus jelenségeit és tajait kell
megsejtened. Ugyanakkor a szellemi vilag valds leirasait is tartalmazzak.

2. Azt sem kell hinned, hogy azok a ,helyek”, melyekkel utad soran talalkozol, valamiféle 6nall6 Iétezéssel
birnak. Ehhez hasonlé félreértések gyakran elhomalyositottak mély értelm( tanitasokat, és igy egyesek
még ma is azt hiszik, hogy a mennyek, poklok, angyalok, démonok, szérnyetegek, elvarazsolt kastélyok,
tavoli varosok és egyéb hasonlé dolgok lathaté valésaggal birnak a ,megvilagosodottak” szamara.
Ugyanez az elbitélet — csak ellentétes értelmezéssel — vezetett félre olyan bolcsességgel nem rendelkezé
szkeptikusokat, akik e dolgokat egyszeri illuzi6knak vagy képzelgéseknek tekintették, melyektdl a lazas
elmék szenvednek.

3. Szlikséges megismételnem tehat: azt kell megértened, hogy mindez valds szellemi allapotokrél szdl,
még ha a kilsé vilag targyaival jelképezzik is bket.

4. Vedd figyelembe az elmondottakat, és tanuld meg felfedezni az igazsagot az allegériak mogott, melyek
olykor félrevezetik a tudatot, maskor azonban olyan valésagokat fejeznek ki, melyeket megjelenités
hianyaban lehetetlen felfogni.

Amikor az istenek varosairol beszéltek, ahova klilbnb6zé népek megannyi hése akart eljutni; amikor a
Paradicsomokrol beszéltek, ahol istenek és emberek atlényegiilt, eredeti mivoltukban éltek egyditt; amikor
bukasokrol és 6zonvizekrdl beszéltek, nagy belsé igazsag mondatott ki.

Kesébb a megvaltok elhoztak lzenetiiket, és kettos természettel erkeztek hozzank, hogy visszaallitsak
ezt a nosztalgikus, elveszett egységet. Ujfent nagy belsé igazsag mondatott ki.

Csakhogy amikor minderrél tgy beszéltek, hogy az elmén kiviilre helyezték, tévedtek vagy hazudtak.

Megforditva, ha a kiilsé vilagot 6sszetévesztjiik a belsé tekintettel, akkor ez a tekintet (j utak bejarasara
kényszertil.

gy, ma a kor hése a csillagok felé repiil, korabban ismeretlen vidékeken &t. Vilagébol kifelé repiil, s
anélkiil, hogy tudna, valami a belsé és fényes kézpont felé hajtja.



A tapasztalat



Szertartas
Egy csoport kérésére rendezendé.
Szertartasvezetd: Az elmém nyugtalan.
Résztvevék: Az elmém nyugtalan.
Szertartasvezetd: A szivem zaklatott.
Résztvevék: A szivem zaklatott.
Szertartasvezetd: A testem feszlilt.
Résztvevdk: A testem fesziilt.
Szertartasvezetd: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.
Résztvevdk: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.

Ha lehetséges, a résztveviék llnek. A Segéd felall, és elmond egy, a kérilményekhez ill6 alapelvet vagy gondolatot a
A belsé tekintetb6l, majd mindenkit arra kér, hogy elmélkedjen rola. Par perc mulva a Szertartasvezetd felall, és
lassan felolvassa a kévetkez6 mondatokat, mindegyik utan sziinetet tartva.

Szertartasvezetd: Lazitsd el teljesen a testedet, és nyugtasd meg az elmédet...

Ezutan képzelj el egy atlatsz6 és fényes gombot, mely feléd ereszkedik, és végul a szivedben allapodik
meg...

Fel fogod ismerni, hogy a gdmb egy kiterjed6 érzéssé kezd valni a mellkasodban...

A gdmb érzete kiterjed a szivedtdl a testeden kiviilre, mikbzben elmélyited a Iégzésed...
Kezeidben és tested tObbi részében U érzéseket fogsz tapasztalni...

Er6s0dd hullamzast érzékelsz majd, pozitiv érzelmek és emlékek fognak feltlinni...

Engedd, hogy szabadon megtdrténjen az Er6 atdramlasa. Az Er6é, amely energiat ad a testednek és az
elmédnek...

Hagyd, hogy az Eré megnyilvanuljon benned...

Probald fényét a szemeidben latni, és ne akadalyozd abban, hogy magatdl mikaodjon...
Erezd az Er6t és belsd fényességét...

Engedd, hogy szabadon megnyilvanuljon...

Segéd: Ezzel az Erével, melyet befogadtunk, 6sszpontositsunk elménkkel annak beteljestilésére, amire
valéban sziikségunk van...

Megkéri a résztvevBket, hogy alljanak fel a Kéréshez. Eltelik egy kis id6.

Szertartasvezeté: Békét, Erét és Oromet!



Résztvevok: Neked is Békét, Erét és Oromet!



Kézratétel

Egy vagy té6bb ember kérésére rendezendé.
A Szertartasvezeté és a Segéd all.

Szertartasvezetd: Az elmém nyugtalan.

Résztvevék: Az elmém nyugtalan.

Szertartasvezetd: A szivem zaklatott.

Résztvevék: A szivem zaklatott.

Szertartasvezetd: A testem feszdilt.

Résztvevdk: A testem fesziilt.

Szertartasvezetd: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.
Résztvevék: Ellazitom a testem, a szivem és az elmém.

A Szertartasvezetd és a Segéd lelil, és var par percet.
A Szertartasvezeté felall.

Szertartasvezeté: Ha be akarod fogadni az Erét, meg kell értened, hogy a Kézratétel pillanataban uj
érzéseket kezdesz tapasztalni. Er6s6d6 hullamzast fogsz érzékelni, majd pozitiv érzelmek és emlékek
fognak feltiinni. Amikor ez torténik, engedd, hogy szabadon megtorténjen az Eré ataramlasa...

Hagyd, hogy az Eré megnyilvanuljon benned, és ne akadalyozd abban, hogy magatél mikodjon. ..

Erezd az Erét és bels6 fényességét...

Engedd, hogy szabadon megnyilvanuljon...

Eltelik egy kis id6, majd a Segéd felall.

Segéd: Aki szeretné befogadni az Erét, alljon fel.

A Segéd — a jelenlévék létszamatdl fiiggben — arra kéri a résztvevéket, hogy maradjanak allva az (l6helyiik mellett,
vagy alkossanak egy kért a Szertartasvezet6 kériil. Egy kis id6 elteltével a Szertartasvezetd elkezdi a Kézratételt. A
Segéd, ha sziikséges, segiti a résztvev6ket a mozgasban, esetleg visszakiséri 6ket a helyiikre. A Kézratétel
befejezése utan hagyunk egy kis idét az élmény feldolgozasara.

Segéd: Ezzel az Erével, melyet befogadtunk, 6sszpontositsunk elménkkel annak beteljestilésére, amire
valéban sziikségiink van, vagy 6Osszpontositsunk elménkkel annak beteljeslilésére, amire valamely
szerettinknek valéban sziiksége van.

Mindenkit megkér, hogy alljon fel, és csendben &sszpontositson a Kérésére. Egyes esetekben valamely résztvevé
megfogalmaz egy Kérést egy jelen levéd, vagy jelen nem levé személy szamara.
Eltelik egy kis idé.

Szertartasvezeté: Békét, Erét és Oromet!

Résztvevok: Neked is Békét, Erét és Oromet!



Jollét

Egy csoport kérésére rendezendé.
A résztvevbk lehetéség szerint llnek.
A Szertartasvezeté és a Segéd all.

Segéd: Azért gydltink itt 6ssze, hogy felidézziik a szeretteinket. Néhanyuknak gondjai vannak az érzelmi
életében, a kapcsolataiban vagy az egészségével. Feléjik iranyitjuk a gondolatainkat és a legjobb
kivansagainkat.

Szertartasvezetd: Bizunk benne, hogy az 6 jollétukért megfogalmazott kérésiink eléri 6ket. Gondoljunk a
szeretteinkre, érezziik szeretteink jelenlétét, és tapasztaljuk meg a szeretteinkkel valé kapcsolatot...

Segéd: Szanunk egy kis id6t arra, hogy elmélkedjiink a nehézségeken, amelyeket ezek az emberek
atélnek...

Néhany percet adunk az egybegyiilteknek az elmélkedésre.

Szertartasvezetd: Most azt szeretnénk, ha ezek az emberek éreznék a mi legjobb kivansagainkat. Erje el
6ket a megkdnnyebbiilés és a jollét érzésének hullama...

Segéd: Szanunk egy kis id6t arra, hogy gondolatban megtalaljuk a jollét azon allapotat, melyet szeretteink
szamara kivanunk.

Néhany percet szanunk arra, hogy az egybegyliltek ésszpontositsak a gondolataikat.

Szertartasvezetd: Azzal fejezzik be ezt a ceremodniat, hogy lehet6séget adunk mindazoknak, akik
kivanjak, hogy érezzék azon nagyon szeretett személyek jelenlétét, akik ugyan nincsenek itt vellink ebben
az idében és térben, mégis Osszekapcsolédnak velink a szeretet, a béke és a meleg 6rém
tapasztalataban...

Hagyjunk erre egy kis idét.
Szertartasvezeté: Mindez j6 volt masoknak, megnyugtaté volt a szamunkra, és inspirdléan hatott az

életiinkre... Udvozlink mindenkit, akit elért a jollét ezen hullama, mely megerésodoétt a jelenlévék
jokivansagaitol...



Oltalmazas

Egyéni vagy csoportos ceremonia.
Mindenki &ll.
A Szertartasvezetd és a Segéd a gyermekekkel szemben all, a résztvevék kérbeveszik bket.

Segéd: Ennek a ceremdnianak az a célja, hogy a gyermekeket kdzdsséglink részéveé tegyuk.

A gyermekek Osid6k ota résztvevdi olyan ceremonidknak, mint a keresztel6k, névadasok stb. Ezen
ceremoniak altal ismerték el az emberi lény helyzetének megvaltozasat, életének korszakvaltasait.
Léteztek és léteznek bizonyos polgari formasagok a sziiletés helyének és idejének stb. megjeldlésére. De
a spiritudlis transzcendencianak, amely az ilyenfajta ceremoniakat kiséri, semmi kdze az irott okmanyok
ridegségéhez. Annal inkabb koétédik az 6romhdz, melyet a szilék és a kézbsség érez a gyermekek
nyilvanos bemutatasakor.

Ez egy olyan ceremodnia, mely altal a gyermekek helyzete megvaltozik: egy olyan k6zdsség részévé
valnak, amely elkbtelezi magat, hogy felel6sséget vallal értik arra az esetre, ha szerencsétlen
kérilmények folytan védtelenek maradnanak.

Ezen szertartas soran védelmet kérlink a szamukra, és a kéz6sség Uj gyermekeiként fogadja be Oket.

Egy kis id6 elteltével a Szertartasvezeté kedvesen a jelenlév6kh6z fordul.

Szertartasvezet6: Védelmet kérlink e gyermekek szamara.

Segéd: Orommel fogadjuk be 6ket, és elkdtelezziik magunkat arra, hogy védelmet nyujtunk nekik.
Szertartasvezetd: Most fejezziik ki a legjobb kivansagainkat... Békét és 6rémet mindenkinek!

Minden gyermek fejére kedvesen rateszi egyik kezét, és homlokon csékolja 6ket.



Hazassag

Mindenki &ll.
Egy vagy tébb par.
A Szertartasvezetd és a Segéd a parral (parokkal) szemben all.

Segéd: Az eskivok 6sid6k ota olyan ceremodnidk, melyek az emberek helyzetének megvaltozasahoz
kapcsoldédnak.

Amikor valakinek az életében lezarul egy szakasz, vagy éppen egy Uj kezdédik, ezt gyakran bizonyos
ritualék kisérik. Személyes és tarsadalmi életlinket atszovik a t6bbé-kevésbé megszokott ritualék. Reggel
masképpen kdszonlnk, mint este; kezet fogunk ismerOseinkkel; meginnepeljuk a sziletésnapokat,
tanulmanyaink befejezését, vagy azt, amikor munkahelyet valtoztatunk. Sporteseményeinket ritualék
kisérik, és vallasi, politikai vagy polgari ceremdniaink az alkalomnak megfeleld hozzaallast alakitjak ki
bennunk.

A hazassag fontos valtozast jeldl az emberek élethelyzetében, és olyasvalami, ami minden orszagban
megkdvetel bizonyos jogi formasagokat. Vagyis a hazastarsi kapcsolat révén a felek Uj helyzetbe kertilnek
a kdzOsséggel és az allammal szemben. De amikor egy par a hazassag kotelékébe lép, ezt egy Uj
életstilus kialakitdsanak gondolataval teszi, mély érzésekkel, nem pedig formalis szellemben.

Koévetkezésképpen ezen ceremoniaval, mely az élethelyzet megvaltozasat kiséri, a feleknek az a
szandékuk, hogy egy masik emberrel Uj, remélhetdleg tartés kapcsolatot alakitsanak ki. Arra vagynak,
hogy a legjobbat kapjak a masiktél, és hogy a legjobbat adjak neki. Az a szandékuk, hogy gyermekek
vilagra hozasaval vagy 6rokbefogadasaval a kapcsolat tovabbfejlédjon.

lly modon tekintve a hazassagra, elismerjik a kapcsolat térvényesitésének fontossagat, de azt mondjuk,
hogy spiritualis és érzelmi értelemben csakis maguk a felek adhatnak értelmet ennek a ceremoénianak.

Mas szavakkal, ezen ceremoénia révén két emberi lény olyan helyzetbe kerll, amelyben uj életet
kezdenek, és a felek, érzéseikkel 6sszhangban, ezen ceremodnia soran valdsitiak meg mély
egyesiulésiiket.

Nem mi adjuk 6ssze 6ket, hanem 6k maguk kelnek egybe kdzdsségunk elétt.

Szertartasvezetd: Azért, hogy ez a szertartas megfeleld és igaz legyen, azt kérdezzik (a par egyik
tagjahoz fordulva): Mit jelent szamodra ez a hazassag?

A megkérdezett hangosan felel...
Szertartasvezetd: (a par masik tagjahoz fordulva) Mit jelent szamodra ez a hazassag?
A megkérdezett hangosan felel...

Szertartasvezetd: igy ez a hazassag Osszhangban lesz az itt kifejezett vagyakkal és legmélyebb
szandékokkal. (A part/parokat melegen (idvézli.)



Segitségnyujtas
Ez egy olyan cereménia, amelyhez sok gyengédségre van sziikség, és amely azt igényli a levezet6tdl, hogy a
legjobbat adja 6nmagabal.
A ceremoéniat meg lehet ismételni az érintett, illetve azok kérésére, akik réla gondoskodnak.
A Szertartasvezetd egyediil van a haldokléval.

Barmilyen legyen is a haldoklé latszélagos allapota, akar tiszta a szelleme, akar éntudatlan, a Szertartasvezetd lagy,
tiszta és nyugodt hangon beszél hozza..

Szertartasvezetd: Eleted emlékei a cselekedeteid biralata. Révid idé alatt sok mindent felidézhetsz abbdl,
ami a legjobb benned. Emlékezz tehat, de félelem nélkil, és tisztitsd meg az emlékezetedet. Emlékezz
gyengéden, és nyugtasd meg az elmédet...

Néhany percig csendben marad, majd ugyanazzal a hangszinnel és hangerével folytatja.

Allj most ellen az ijedtségnek és a csiiggedésnek...

Allj most ellen a sotét vidékek felé valé menekiilés vagyanak...

Allj most ellen az emlékekhez valé ragaszkodasnak...

Maradj most belséleg szabad, k6z6mbos az alomkép-tajjal szemben...

Most szand el magad a felemelkedésre...

A tiszta fény feltlinik a magas hegylancok csucsain, és az ezerszin vizek felismerhetetlen melédiak kdzott
zudulnak le fennsikok és kristalytiszta mezék felé...

Ne félj a fény erejétdl, mely egyre er6sebben tavolit el kdzpontjatél. Fogadd be, mintha folyadék vagy szél
lenne, mert bizonyosan az élet van benne...

Amikor az ¢riasi hegylancok kozott ratalalsz az elrejtett varosra, tudnod kell, hogy hol van a bejarat. De
ezt tudni fogod abban a pillanatban, amikor az életed atalakult. Oriasi falai formakban vannak megirva,
szinekben vannak megirva, és ,érezhetéek”. Ebben a varosban 6rzik a megtettet és a megteendét. ..
Révid ideig csendben marad, majd ugyanazzal a hangszinnel és hangerével folytatja.

Megbékéltél...

Megtisztultal...

Készilj fel arra, hogy belépj a Fény legszebb Varosaba, melyet emberi szem még soha nem latott,
melynek énekét soha emberi fil még nem hallotta...

Gyere, készllj fel, hogy belépj a legszebb Fénybe...



Halal

Szertartasvezetd: Az élet megszint ebben a testben. Eréfeszitést kell tennink, hogy elménkben
szétvalasszuk ennek a testnek a képét annak az embernek a képétél, akire most emlékeziink...

Ez a test nem hall minket. Ez a test nem az, akire emlékezlnk...

Azok, akik nem érzik egy masik, a testtél figgetlen élet jelenlétét, fontoljak meg, hogy bar a halal
megbénitotta a testet, a véghezvitt cselekedetek tovabb hatnak, és hatasuk sosem ér véget. Ezt a
cselekedet-lancolatot, mely az élet soran kibontakozott, nem allithatja meg a halal. Milyen mély is ezen az
igazsagon elmélkedni, még ha nem is értjik teljesen, hogyan alakul at egyik cselekedet a masikka!

Azok pedig, akik érzik egy masik, a testtdl fuggetlen élet jelenlétét, fontoljak meg, hogy a haldl csak a
testet bénitotta meg; a szellem ujfent gyézedelmesen felszabaditotta magat, és utat nyit maganak a Fény
felé...

Barmit hiszlink is, ne sirassuk a testeket. EImélkedjink inkdbb hiteink gyokerén, és gyengéd, csendes
o6rém fog elérkezni hozzank...

Békét a szivben, fényt a megértésben!



Elismerés

Az Elismerés a K6z6sséghez val6 csatlakozas ceremdnidja. Csatlakozas kézés tapasztalatokon és olyan idealokon,
allaspontokon és cselekvési médokon keresztiil, amelyekben osztozunk.

Egy csoport kérésére rendezendéd, egy Szertartas utan.

A résztvevbknek meg kell kapniuk az irott széveget.

A Szertartasvezeté és a Segéd all.

Segéd: Ezt a ceremoniat azok kérték, akik K6zdsséglnk aktiv tagjaiva kivannak valni. Itt kinyilvanitjuk
egyéni és tarsadalmi elkotelezettséglinket, hogy sajat magunk és embertarsaink életének jobbitasan
fogunk munkalkodni.

A Segéd megkéri azokat, akik szeretnének kinyilatkozni, hogy alljanak fel.

Szertartasvezet6: A fajdalom és a szenvedés, melyet mi, emberi lények tapasztalunk, akkor fog
csokkeni, ha a jo tudas névekszik, és nem az 6nzést és az elnyomast szolgalé tudas.

A j6 tudas igazsaghoz vezet.
A j6 tudas megbékéléshez vezet.
A j6 tudas ahhoz is elvezet, hogy megfejtsiik azt, ami szent a tudat mélyén.

Segéd (és a kinyilatkozok egyilitt olvassak):
Az emberi Iényt tekintjUk a legfébb értéknek, a pénz, az allam, a vallas, a tarsadalmi modellek és
rendszerek folott.

Kiallunk a gondolkodas szabadsagaért.

Hirdetjik minden emberi Iény jogainak és esélyeinek egyenldségét.

Elismerjuk és tdmogatjuk a szokdsok és a kulturak sokszinliségét.

Szembeszallunk a megkulldnbéztetés minden formajaval.

Megszenteljik az er6szak minden formajaval szembeni jogos ellenallast, legyen az erészak fizikai,
gazdasagi, faji, vallasi, nemi, lelki vagy erkdlcsi.

Szertartasvezetd: Masrészrol, mivel senkinek sincs joga megkllénbdztetni masokat vallasossaguk vagy
vallastalansaguk miatt, jogot formalunk arra, hogy hirdessik spiritualitdsunkat és hitinket a
halhatatlansagban és abban, ami szent.

A mi szellemiséglnk nem a babona szellemisége, nem is az intolerancia szellemisége, nem a dogma
szellemisége, nem is a vallasi er6szak szellemisége: ez egy olyan spiritualitas, mely felébredt mély
almabdl, hogy taplalja az embereket legjobb térekvéseikben.

Segéd (és a kinyilatkozok egyilitt olvassak):

Szeretnénk egységet adni az életlinknek, ésszhangot teremtve akodzoétt, amit gondolunk, amit érziink és
amit cselekszunk.

Le akarjuk gy6zni a rossz lelkiismeretet, felismerve kudarcainkat.

Toérekvésiink, hogy meggy6zziink és megbékéljink.

Novekvé elkodtelezettséget javaslunk magunknak a szabdaly mellett, amely emlékeztet minket arra, hogy
,ugy banjunk masokkal, ahogy szeretnénk, hogy vellink banjanak”.

Szertartasvezeté: Uj életet fogunk kezdeni.
Keresni fogjuk bensénkben a jeleit annak, ami szent, és elvissziik masoknak az lizenetlnket.

Segéd (és a kinyilatkozok egyilitt olvassak):

Ma elkezdjuk megujitani az életinket. Keresni fogjuk a szellemi békét és az Erét, ami Orémet és
meggy6zddést ad nekiink. Ezutan elmegylnk a hozzank legkdzelebb allékhoz, hogy megosszuk velik
mindazt a nagyszer(t és jot, ami vellnk tortént.



Szertartasvezeté: Mindenkinek Békét, Erét és Oromet!

Segéd (és minden jelenlévo):
Neked is Békét, Erét és Orémet!



Az ut



Ha azt hiszed, hogy az életed a halallal véget ér, akkor nincs értelme annak, amit gondolsz, amit érzel és
amit cselekszel. Minden ellentmondasban és szétesésben végz4idik.

Ha azt hiszed, hogy az életed nem ér véget a halallal, akkor az, amit gondolsz, meg kell hogy egyezzen
azzal, amit érzel és amit cselekszel. Mindennek az egység, az 6sszhang felé kell haladnia.

Ha k6z6mbos vagy masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, nem lesz igazolhaté semmilyen
segitség, amit kérsz.

Ha nem vagy k6z6mbds masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, ugy kell cselekedned, hogy az,
amit érzel, megegyezzen azzal, amit gondolsz és teszel, azért, hogy segits masoknak.

Tanulj meg ugy banni masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak.

Tanuld meg legy6zni a fajdalmat és a szenvedést magadban, a koéruldtted Iévékben és az emberi
tarsadalomban.

Tanulj meg ellendllni a benned és a korulétted 1évd er6szaknak.

Tanuld meg felismerni a jeleit annak, ami szent, benned és kortilétted.

Ne hagyd, hogy elmuljon az életed anélkiil, hogy megkérdeznéd magadtdl: ,Ki vagyok?”.

Ne hagyd, hogy elmuljon az életed anélkil, hogy megkérdeznéd magadtdl: ,Hova tartok?”

Ne hagyd, hogy elmuljon egy napod anélkil, hogy valaszolnal magadnak arra, hogy ,ki vagy”.

Ne hagyd, hogy elmuljon egy napod anélkil, hogy valaszolnal magadnak arra, hogy ,hova tartasz”.
Ne hagyd, hogy elmuljon egy nagy 6rém anélkil, hogy kdszénetet mondanal bensédben.

Ne hagyd, hogy elmuljon egy nagy banat anélkiil, hogy el6hivhad bens6édbdl azt az 6romoét, amit
meg6riztél.

Ne képzeld azt, hogy egyedil vagy a faludban, a varosodban, a Foldon és a végtelen sok vilagban.
Ne képzeld azt, hogy be vagy zarva ebbe az idébe és ebbe a térbe.

Ne képzeld azt, hogy haldlodban 6rékkévald lesz a magany.



