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LIBRI



I. TE MENDUARIT NE THELLESI
Kétu tregohet se si shndérrohet mungesa e kuptimit té jetés né kuptim dhe plotni.
Kétu ka gézim, dashuri pér trupin, pér natyrén, pér njerézimin dhe pér mendjen.
Kétu njeriu shképutet nga sakrificat, ndjenjat e fajit dhe kércénimet e asaj bote.
Kétu tokésorja nuk i kundérvihet sé amshuarés.

Kétu flitet pér zbulesén e brendshme, tek e cila arrin secili g¢ mendon né thellési e me
kujdes né kérkim té pérulur.



Il. GATISHMERIA PER TE KUPTUAR

Uné di se si ndihesh ti sepse mund ta pérjetoj gjendjen ténde, por ti nuk di se si pérjetohet
ajo gé uné po ta them. Prandaj, kur flas pa ¢farédo interesi vetjak pér até gé njeriun e bén té
lumtur dhe té liré, ia vlen punén gé pérpigesh ta kuptosh.

Mos mendo se do té kuptosh duke diskutuar me mua. Nése beson se kuptimi yt béhet mé i
garté duke kundérshtuar, atéheré mund ta bésh; mirépo, pér kété céshtje kjo nuk éshté
rruga e pérshtatshme.

Nése mé pyet se cili géndrim éshté i pérshtatshém, do té té pérgjigjem se géndrimi i
pérshtatshém éshté té mendosh thellé dhe pa u ngut mbi até gé po ta shpjegoj kétu.

Nése ti ia kthen se duhet té merresh me puné mé urgjente, do té pérgjigiem se nuk kam pér
té té penguar nése déshira jote éshté té bésh gjumé ose té vdesésh.

Mos argumento gé nuk té pélgen ményra se si i parages uné gjérat. Ti nuk shpreh
mospélgimin e Iévores kur té pélgen fruti né té.

| parages gjérat ashtu né até ményré gé mé duket e pérshtatshme dhe jo ashtu si¢ do ta
déshironin ata gé synojné gjéra gé jané larg sé vértetés sé brendshme.



[ll. MUNGESA E KUPTIMIT

Brenda shumé ditéve e zbulova kété paradoks té madh: Ata gé e mbanin mossuksesin né
zemrat e tyre mund ta arrinin fitoren e fundit; ata gé ndiheshin si fitues ngecnin prapa né rrugé si
bimét gé kané njé jeté té turbullt dhe té vyshkur. Pas shumé ditéve mbérrita nga errésité mé té
erréta deri né drité, jo i priré nga mésimi, por nga té menduarit e thellé.

Késhtu i thashé vetes né ditén e paré.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Nuk ka kuptim né jeté nése gjithcka mbaron me vdekjen.

Cdo justifikim i veprimeve, qgofshin té poshtra apo té shkélgyeshme, éshté gjithmoné njé
éndérr e re gé c¢on drejt zbrazétisé.

Zoti éshté dicka e pasigurté.
Besimi éshté dicka aq e pagéndrueshme sa mendja dhe éndrra.

»Ajo g€ duhet béré” mund té debatohet shumé, por asgjé nuk i mbéshtet definitivisht té gjitha
shpjegimet.

.Pérgjegjésia“ e atij qé zotohet pér dicka nuk éshté mé e madhe se pérgjegjésia e atij qé nuk
zotohet pér asgjé.

Uné veproj sipas interesave té mia, dhe kjo nuk mé kthen né ndonjé qygar, por as nuk mé
bén trim.

.Interesat e mia” as nuk justifikojné as nuk zhvleftésojné dicka.
LJArsyet e mia” nuk jané mé té mira as mé té kégia se arsyet e té tjeréve.

Mizoria mé llahtaris, por pér kété dhe né vetveten nuk éshté as mé e keqe as mé e miré se
mirésia.

Ajo gé thuhet sot nga uné dhe nga té tjerét, nuk vien mé nesér.

Té vdesésh nuk éshté mé miré se té jetosh ose t& mos jesh lindur kurré, por as nuk éshté
mé keq.

Jo népérmjet mésimit, por népérmjet pérvojés dhe té menduarit e thellé zbulova se nuk ka
kuptim né jeté nése gjithgcka mbaron me vdekjen.



IV. VARESIA

Dita e dyté.

1.

2.

Gjithcka gé béj, ndiej dhe mendoj nuk varet prej meje.

Jam i ndryshueshém dhe varem nga ndikimi i mjedisit. Né& gofté se déshiroj ta ndryshoj
mjedisin ose “Uné” tim, atéheré éshté gjithmoné mjedisi g¢ mé ndryshon mua. Atéheré
kérkoj gytetin ose natyrén, shpétimin social ose njé Iufté té re gé ta justifikojé ekzistencén
time... Né secilin prej kétyre rasteve, mjedisi mé ¢on té marr vendim pér njérin apo tjetrin
géndrim. Késhtu interesat e mia dhe mjedisi mé 1éné né kété gjendje.

Atéheré i them vetes se nuk luan asnjé rol se ¢faré ose kush merr vendim. Them né kéto
raste se duhet té jetoj thjesht sepse jam né njé situaté pér té jetuar. Té gjitha kéto ia them
vetes, por nuk ka asgjé gé mund ta justifikojné. Mund té marr vendim, té luhatem ose té
géndroj. Sidogofté, njéra gjé pérkohésisht éshté mé e miré se tjetra, por pérfundimisht nuk
ka as “mé miré” as “mé keq".

Kur dikush mé thoté se kush nuk ha buké, vdes, do t'i pérgjigiem se kjo genka ashtu né fakt
dhe, i shtyré nga nevojat e tija, éshté i detyruar té hajé; por nuk do té pajtohem me até se
lufta e tij pér buké justifikon ekzistencén e tij. Por as nuk do té them se kjo genka keq. Do té
them thjesht se béhet fjalé pér njé fakt individual ose kolektiv, gé éshté i nevojshém pér
ruajtjen e jetés, por gé nuk ka kuptim né até ¢ast kur njeriu e humb betején e fundit.

Vec késaj do té them se solidarizohem me luftén e té varfurit, t& shfrytézuarit dhe té
pérndjekurit. Do té them se me kété identifikim ndihem i ,realizuar”, por do té kuptoj se me
kété nuk justifikoj asgjé.



V. PARANDJENJA E KUPTIMIT

Dita e treté.

1. Nganjéheré parashikova ngjarje gé ndodhén mé voné.

2. Nganjéheré kapa njé mendim té largét.

3. Nganjéheré pérshkrova vende gé nuk pata vizituar kurré mé paré.

4. Nganjéheré tregova me hollési se ¢faré ka ndodhur gjaté mungesés sime.

5. Nganjéheré mé pushtoi njé gézim i pamasé.

6. Nganjéheré mé kaploi njé kuptim i térésishém.

7. Nganjéheré mé entuziazmoi njé harmoni e pérsosur me gjithcka.

8. Nganjéheré i theva éndérrimet e mia dhe e pashé realitetin né njé ményré té re.
9. Nganjéheré rinjoha si digka té paré sérish, di¢c gé pashé pér heré té paré.

... Dhe té gjitha kéto mé kané béré té€ mendohesha. Uné e di fort miré se pa kéto pérvoja nuk
mund té kisha dalé kurré jashté mungesés sé kuptimit.



VI. ENDRRA DHE ZGJIMI

Dita e katért.

1. Nuk mund té marr pér té vérteté até gé e shoh né éndérr; as até gé e shoh né gjysméndérr
dhe as pak até gé e shoh né gjendjen e zgjuar, duke éndérruar gjaté dités.

2. Mund té marr pér té vérteté até gé e shoh né gjendjen e zgjuar pa éndérrime. Me kété nuk
dua té them até gé e perceptojné shqgisat e mia, mirépo aktivitetet e mendjes sime, gé lidhen
me ,té dhénat“ e menduara. Sepse té dhénat gé transmetohen nga shqisat e jashtme dhe té
brendshme si dhe nga kujtesa jané naive dhe té dyshimta. Ajo gé vlen éshté kur mendja ime
e di kur éshté e zgjuar dhe e beson kur fle. Vetém rrallé e perceptoj realitetin né njé ményré
té re, dhe atéheré kuptoj se ajo gé e shoh né rrethanat normale i ngjan gjumit ose i ngjan
gjysméndrrés.

Ka njé ményré té vérteté té jesh i zgjuar: ishte pikérisht ajo gé mé ka shtyré té€ mendoj thellé mbi
té gjitha gé u thané deri mé tani; dhe veg késaj ma ka hapur derén pér ta zbuluar kuptimin e
gjithckaje gé ekziston.



VII. PRANIA E FUQISE
Dita e pesté.
1. Kurisha vérteté i zgjuar, u ngrita nga njohja né njohje.
2. Kurisha vérteté i zgjuar, por mé mungonte forca pér ta vazhduar ngritjen time, atéheré mund
ta nxirrja Fuginé nga vetja ime, gé gjendej né gjithé trupin tim. E gjithé kjo energji ishte e
pranishme madje né gelizat mé té vogla té trupit tim. Kjo energji garkullonte dhe ishte mé e

shpejté dhe mé e forté se gjaku.

3. Zbulova se energjia pérgéndrohej né vendet e trupit tim pérderisa ishin aktive dhe gé
zhdukej kur ato ishin inaktive.

4. Gjaté sémundjeve, pikérisht né pjesét e prekura té trupit mungonte ose grumbullohej kjo

energji. Mirépo, né qofté se arrita ta krijoja pérséri rrjedhén normale té saj, shumé sémundje
filluan té pérmirésoheshin.

Disa popuj e dinin kété dhe me ané té procedurave té ndryshme, gé na jané té huaja tani, e
krijonin pérséri energjiné.

Disa popuj e dinin kété dhe ishin né gjendje pér t'ua pércjellé kété energji njerézve té tjeré. Me
kété u krijuan ,mendjeshkrepje” né té kuptuarén e madje ,mrekulli“ fizike.
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VIIl. KONTROLLI | FUQISE
Dita e gjashté.

Ka njé formé pér ta drejtuar dhe pérqgéndruar Fuginé gé garkullon népér trupin.

2. Neé trup ekzistojné pika kontrolli. Nga ato varet ajo gé ne e njohim si lévizje, ndjenjé dhe
mendim. Kur energjia vepron né kéto pika, lindin shprehjet motorike, emocionale dhe
intelektuale.

3. Varésisht nga fakti se a vepron energjia mé shumé né brendésiné e trupit ose mé shumé né
sipérfagen e tij, lind gjumi i thell&, gjysméndrra ose gjendja e zgjuar... Pa dyshim aureolat e
pikturuara né pikturat sakrale, té cilat rrethojné trupin ose kreun e shenjtoréve (ose té té
zgjuarve té médhenj), jané njé aludim pér kété dukuri té energjisé, e cila nganjéheré tregohet
mé jashté.

4. Ekziston njé piké kontrolli pér gjendjen-té jesh-vérteté-i zgjuar dhe ka njé formé pér ta
drejtuar Fuginé deri né até pike.

5. Kur energjia i drejtohet atij vendi, Iévizen té gjitha pikat e tjera té kontrollit.

Kur e kuptova kété dhe kur ia drejtova Fuqiné e késaj pike mé té larté, gjithé trupi im pérjetoi
vrullin e njé energjie vigane dhe ajo ma tronditi vetédijen fort, dhe uné ngrita nga njohja né
njohje. Mirépo, njékohésisht véshtrova se mund té bie poshté edhe né thellésité e mendjes, kur
humba kontrollin e energjisé. Atéheré mua m’u kujtuan legjendat pér ,giejt* dhe ,ferret®, dhe e
pashé vijén ndarése mes té dy gjendjeve shpirtérore.
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IX. MANIFESTIMET E ENERGJISE
Dita e shtaté.

1. Kjo energji né lévizje mundi té “béhej e pavarur” nga trupi duke ruajtur njésiné e vet.

2. Kjo energji e njésuar ishte njé lloj ,trupi i dyfishté”, i cili pérputhej me paragqitjen synestetike
té trupit té vet né brendési té hapésirés sé pérfytyrimit. Ekzistenca e késaj hapésire dhe
paragqitjet gé pérputheshin me ndjesité e brendshme té trupit nuk jané marré parasysh né
ményré té mjaftueshme nga shke ncétarét gé merreshin me fenomenét mendore.

3. Nése kjo energji e ,shképutur” (dmth. e pérfytyruar si ,jashté” trupit ose ,e ndaré” nga baza e
saj materiale) zgjidhej si imazh ose paragqitej saktésisht, kjo varej nga njésia e brendshme e
atij gé vepronte ashtu.

4. Mund té verifikoja se ,jashtésimi* i késaj energjie, e cila e paragiste trupin e vet si ,jashté"
trupit, ndodhte qysh prej niveleve mé té uléta t&€ méndjes. Né kéto raste, njé sulm mbi
njésiné mé themelore té jetés kishte shkaktuar kété pérgjigje né mbrojtje té njésisé sé
kércénuar. Pér kété arsye, gjaté gjendjes né trancé té disa mediuméve, qé ndodheshin né
njé nivel té ulét té vetédijes dhe njésia e brendshme e té ciléve ishte e rrezikuar, kéto
pérgjigje shfageshin padashje dhe nuk njiheshin si té krijuara nga vetja, por né vend té késaj
u mvisheshin genieve té tjera.

.Fantazmat* ose ,shpirtrat” e disa popujve ose té disa parashikueséve nuk ishin gjé tjetér vecg
JLrupa té dyfishté" (pérfytyrimet e veta) té atyre vetave qé ndiheshin té pllakosur nga ata. Meqgé
gjendja e tyre shpirtérore ishte e turbulluar (né jerm) sepse kishin humbur kontrollin mbi fuging,
ndiheshin té drejtuar prej genieve té huaja, gé nganjéheré shkaktuan fenomene té shquara. Pa
dyshim, shumé njeréz té ,zaptuar” vuanin nga ndikime té tilla. Prandaj, vendimtarja ishte kontrolli
i Fuqisé.

Kjo njohje ndryshoi krejtésisht mendimin tim edhe pér jetén e tanishme edhe pér jetén pas
vdekjes. Me ané té kétyre mendimeve dhe pérvojave fillova ta humbja besimin ndaj vdekjes dhe
prej asaj kohe nuk besoj né té as nuk besoj né mungesén e kuptimit té jetés.

12



X. SIGURIA E KUPTIMIT
Dita e teté.

1. Dométhénia e vérteté e jetés sé zgjuar mua m’'u bé e hapur.
Dométhénia e vérteté e kapércimit té kundérshtimeve té brendshme mé bindi.

3. Dométhénia e vérteté e kontrollimit té Fuqisé pér té arritur njési dhe vazhdueshméri mé
mbushén me kuptim té gézueshém.
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Xl. QENDRA NDRICUESE
Dita e nénté.

1. Brenda Fugisé ishte ,drita“ qé vinte nga njé ,gendér".

2. Gjaté shpérbérjes sé energjisé kishte njé largim prej késaj gendre, ndérsa bashkimi dhe
zhvillimi i saj pércillej nga njé aktivitet pérkatés i gendrés ndricuese.

Nuk u habita té gjeja tek popuj té vjetér njé adhurim ndaj diellit si hyjni, dhe pashé gé disa i
luteshin kétij ylli sepse i jepte tokés dhe natyrés jeté, ndérsa té tjerét shihnin né kété trup té
madhérishém simbolin e njé realiteti mé té larté.

Té tjerét vazhdonin edhe mé tej dhe merrnin nga kjo gendér dhurata té panumérta, qé

nganjéheré ,vijnin poshté” mbi té frymé&zuarit si gjuhé zjarri. Nganjéheré ishin si sfera ndricuese,
e nganjéheré ishin si ferrishte gé digjeshin, té cilat i shfageshin besimtarit té frikshém.
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XIll. ZBULIMET
Dita e dhjeté.
Zbulimet e mia gené té pakta, por té réndésishme dhe i pérmbledh sa vijon:

1. Fugia garkullon né trup pa dashje, por ajo mund té drejtohet edhe me pérpjekje té
vetédijshme. Arritja e njé ndryshimi té géllimté né nivelin e vetédijes i jep njeriut njé sinjal té
réndésishém pér clirimin nga rrethanat ,natyrore” gé duken t'i imponohen vetédijes.

Né trup ka pika kontrolli pér aktivitetet e tija té& ndryshme.
Ka dallime mes gjendjes té jesh-vérteté-i zgjuar dhe niveleve té tjera té vetédijes.

Eshté e mundur té drejtohet fugia né pikén e zgjimit té vérteté (ku ,Fugia“ duhet kuptuar si
energji mendore gé pércjell imazhe té caktuara, dhe ,piké“ si pozité e njé imazhi né njé
.vend“ té hapésirés sé pérfytyrimit).

Kéto pérfundime mé dhané njohuri té& dalloja né lutjet e popujve té vjetér farén e njé té vértete té
madhe, e cila u errésua né ritualet dhe praktikat e jashtme, por nuk arritén té zhvillonin punén e
brendshme e cila, né zbatimin e saj té pérkryer, e sjell njeriun né kontakt me burimin e tij
ndricues. Mé né fund vura re se ,zbulimet” e mia nuk ishin té tilla, por qé e gjejné burimin te
zbulesa e brendshme, té cilén e arrin gjithésecili gé e kérkon i liré nga kundérshtimet dritén né
zemrén e vet.
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XIll. PARIMET

Qéndrimi yné ndaj jetés dhe ndaj sendeve ndryshon kur zbulesa e brendshme na godet si rrufe.

Nése i ndjek hapat daléngadalé duke medituar me kujdes pér até gé u tha dhe até gé mbetet
ende pér t'u théné, atéheré mund ta kthesh mungesén e kuptimit né kuptim. Nuk éshté pa
réndési se ¢faré bén me jetén ténde. Jeta jote, e cila u nénshtrohet rregullsive, éshté vendosur
para mundésive nga duhet té zgjedhésh. Uné nuk té flas pér liri. Té flas pér clirim, pér lévizje,
pér proces. Nuk té flas pér liri si pér dicka té geté, por pér vetéclirimin hap pas hapi, si dikush gé
i afrohet gytetit té vet clirohet nga rruga e domosdoshme. ,Ajo gé duhet béré" atéheré nuk varet
mé nga njé moral i largét, i pakuptueshém dhe konvencional, por nga ligje: ligjet e jetés, té drités
dhe té zhvillimit.

Kétu jané té ashtuquajturat ,Parime", gé mund té ndihmojné gjaté kérkimit té njésisé sé
brendshme:
1. Té shkosh kundér zhvillimit té gjérave éshté té veprosh kundér vetes.

Kur pérpigesh té arrijsh dicka me zor, arrin té& kundértén.

3. Mos iu kundérvé njé fugie té madhe. Térhiqu derisa té béhet mé e dobét, e pastaj shko
pérpara me vendosmeéri.

Eshté miré kur gjérat veprojné sé bashku e jo té izoluara.

Nése pér ty jané té barabarta si dita edhe nata, si vera edhe dimri, i ke kapércyer
kundérshtimet.

6. Nése i gepesh qgeffit, i lidhesh me vargoj vuajtjes. Mirépo, pérderisa nuk e démton shéndetin
ténd, shijo pa vetépérmbaijtje kur té ofrohet rasti.

7. Nése i gepesh njé géllimi, e bén veten jo té liré. Nése ndjek gjithcka gé e bén sikur té ishte
njé géllim me vete, ti e ¢liron vetéveten.

8. Konfliktet tuaja do t'i zhdukésh kur i kupton nga arsyja e tyre e fundit, e jo kur déshiron t'i
zgjidhésh.

9. Kur démton té tjerét, mbetesh jo i liré. Pérderisa nuk démton té tjerét, mund té bésh né liri
gjithcka gé té duash.

10. Kur i trajton té tjerét ashtu si déshiron té trajtohesh veté nga ata, e cliron veten.

11. Nuk ka réndési né cilén ané té kané véné ngjarjet, e réndésishmja éshté té kuptosh gé ti nuk
ke zgjedhur asnjérén nga ato ané.

12. Veprimet kontradiktore ose té njésishme mblidhen brenda vetes sate. Nése i pérsérit
veprimet tua té njésisé sé brendshme, atéheré asgjé nuk mund té té ndalé mé.

Do té jesh si njé fuqi e natyrore, e cila nuk ndeshet me asnjé rezistencé né rrugén e saj. Méso té
dallosh njé véshtirési, problem ose pengesé nga kundérshtimi. Ndérsa ato té |évizin ose té
nxisin, ky i fundit té paralizon né njé rreth té mbyllur.

Kur gjen né zemrén ténde njé fuqi, njé gézim dhe njé mirési t&¢ madhe ose kur ndihesh i liré dhe
pa kundérshtime, atéheré falénderohu menjéheré né brendésiné ténde pér kété. Kur té ndodhé
e kundérta, atéheré lutu plot besim, dhe ajo mirénjohje gé e ke mbledhur né veten ténde do té
kthehet e shndérruar né dobiné ténde dhe e pérforcuar.
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XIV. UDHEHEQJA NE RRUGEN E BRENDSHME

Nése e ke kuptuar até gé éshté shpjeguar deri mé kétu, mund té pérjetosh manifestimin e
Fuqisé népérmjet njé pune té thjeshté. Mirépo nuk éshté e njejta gjé nése merr njé géndrim
mendor mé shumé a mé pak korrekt (si té béhej fjalé pér njé detyré teknike) ose nése
pérvetéson njé ton dhe njé hapje emocionale, pothuajse si ajo gqé frymézon poezi. Pikérisht pér
kété arsye, gjuha e pérdorur pér t'i transmetuar kéto té vérteta e lehtéson pérvetésimin e kétij
géndrimi, i cili me lehtési mé té madhe ¢on né prani té perceptimit té& brendshém dhe jo tek
ndonjé ide rreth ,perceptimit t& brendshém®.

Tani ndige me vémendje até qé do té ta shpjegoj, meqé béhet fjalé pér pejsazhin e brendshém
té cilin mund ta takosh duke punuar me fuqiné, si dhe pér drejtimet té cilat mund t'u japésh
|évizjeve tua mendore:

»,Né udhén e brendshme mund té shétitésh né errésiré ose né drité. Ki kujdes pér té dy rrugét qé
hapen para teje.

Né gofté se lejon gé genia jote té hidhet né rajone té erréta, trupi yt e fiton luftén dhe e merr
pérsipér sundimin. Atéheré brenda teje do té mbjellin ndjesi dhe paraqitje shpirtérash, fugish,
kujtimesh. Népér kété rrugé, njeriu zhytet gjithnjé e mé poshté. Atje gjenden urrejtja, hakmarrija,
zveténimi, posedimi, xhelozia dhe déshira pér t& mbetur aty. Né gofté se zbret edhe mé poshté,
do té té kaplojé zhgénjimi, mllefi dhe té gjitha ato epshet dhe kérkesat gé ia kané sjellé njerézimit
prishjen dhe vdekjen.

Né qofté se e shtyn genien ténde né njé drejtim té ndritshém, atéheré né secilin hap do té gjesh
rezistencé dhe lodhje. Pér kété lodhje gjaté ngritjes ka fajtoré. Jeta jote peshon, kujtimet tua
peshojné, veprimet tua té méparshme e pengojné ngritjen. Kjo ngritje &shté e véshtiré nga
ndikimi i trupit ténd, i cili ka tendencé pér té sunduar.

Né hapat e ngritjes gjenden rajone té huaja plot ngjyra té pastra dhe tinguj té panjohur.

Mos ik prej pastrimit, qé vepron si zjarri dhe té shkakton tmerr me paragitjet e veta. Ktheji
mbrapsht frikén dhe ligéshtimin.

Ktheje mbrapsht kérkesén pér t'u arratisur né rajone té uléta dhe té erréta.

Ktheje mbrapsht kapjen ndaj kujtimeve. Mbaje liriné e brendshme duke gené indiferent ndaj
mashtrimit té pejsazhit, duke gené me vendosmeéri gjaté ngritjes.

Drita e kulluar rrezaton mbi majat e vargmaleve té médha, dhe ujérat e njémijé ngjyrave rrjedhin
me melodi té padallueshme poshté né rrafshnaltat dhe Iéndinat e kristalta.

Mos ki friké nga shtypja e drités, gé té shtyn gjithnjé e mé forté jashté gendrés sé saj. Absorboje
sikur té ishte ndonjé léng ose eré sepse brenda saj me siguri ndodhet jeta.

Kur né vargmalin e madh e gjen qytetin e fshehur, duhet ta njohésh hyrjen. Por do ta dish né até
¢ast kur jeta jote shndrrohet. Muret e tij vigane jané shkruar né figura, jané shkruar né ngjyra,
jané ,ndier“. Né kété gytet ruhet ajo qé éshté béré dhe ajo gé éshté pér t'u béré... Por pér syrin
ténd té brendshém, e tejdukshmja éshté e patejdukshme. Po, pér ty muret jané té
padepértueshme!

Merre Fuginé nga qyteti i fshehur. Kthehu né botén e jetés sé dendur me ballin ténd té ndritur
dhe me duart e tua té ndritura.”
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XV. PERJETIMI | QETESISE DHE PERSHKIMI | FUQISE

Shtendose krejt trupin dhe getésoje mendjen ténde. Atéheré pérfytyro njé sferé té
tejdukshme dhe ndricuese, gé ulet tek ti dhe mé né fund hyn né zemrén ténde. Do ta
njohésh né castin kur sfera nuk duket mé si imazh, por shndérrohet né njé ndjesi brenda
gjoksit.

Vézhgo se si pérhapet daléngadalé ndjesia e sferés pértej trupit ténd duke filluar né zemrén
ténde, kur njékohésisht frymémarrja jote béhet mé e gjeré dhe mé e thellé. Kur ndjesia i arrin
kufijté e trupit ténd, mund té ndalosh atje gjithé kété proces duke ndier pérjetimin e getésisé
sé brendshme. Né kété gjendje mund té rrish aq gjaté sa té duket e pérshtatshme. Pastaj
prapésoje zgjerimin e méparshém (duke arritur tek zemra si né fillim) pér t'u shképutur nga
sfera jote dhe pér ta mbaruar ushtrimin i geté dhe i pérforcuar. Kjo puné quhet ,pérjetimi i
getésisé “.

Por nése nga ana tjetér déshiron ta pérjetosh pérshkimin e Fugisé, duhet ta rritésh zgjerimin
mé tutje né vend gé ta prapésosh duke lejuar gé ndjenjat tuaja dhe gjithé genia jote ta
ndjekin. Mos kérko ta marrésh né konsideraté frymémarrjen ténde. Le té veprojé vetvetiu
kurse ti vazhdo me zgjerimin jashté trupit ténd.

Uné duhet ta pérséris kété: vémendja jote né caste té tilla duhet té jeté né ndjesiné e sferés
gé bymehet. Né qofté se nuk mund ta arrish, do té duhej ta mbarosh dhe té pérpigesh
ndonjé rast tjetér. Edhe pse nuk e krijon pérshkimin e Fuqisé, né c¢do rast do té mund té
pérjetosh njé ndjesi interesante getésie.

Mirépo, nése ke shkuar mé tej, do té fillosh ta pérjetosh pérshkimin. Nga duart tua dhe nga
zona té tjera té trupit ténd do té té vijné ndjesi qé dallohen nga e zakonshmja. Mé voné do té
perceptosh lévizje dallgézuese né rritie dhe brenda pak kohe do té dalin imazhe dhe ndjenja
me vrull. Atéheré lejo gé té ndodhé pérshkimi ...

Duke marré Fuging, né varési té ményrés sé pérfytyrimit gé té pérket zakonisht, do té
perceptosh drité ose tinguj té panjohur. Né ¢do rast éshté e réndésishme pérvoja e zgjerimit
té vetédijés, njé nga shenjat paralajméruese té sé cilés do té duhet té jeté njé gartési mé e
madhe si dhe njé gatishméri mé e madhe pér té kuptuar até qé ndodhé.

Kur déshiron, mund ta mbarosh kété gjendije té vecanté, né qofté se nuk éshté shpérndaré
mé paré, thjesht duke kaluar, duke pérfytyruar ose ndier se sfera tkurret dhe pastaj largohet
prej teje né ményrén e njejté se si kishte ardhur né fillimin e gjithé késa,j.

Eshté interesant té& kuptosh se shumé gjendije té ndryshuara té vetédijés jané arritur dhe
arrihen pothuaj gjithmoné me ané t& mekanizmave gé u ngjajné atyre gé u pérshkruan mé
sipér. Natyrisht procese té tilla vishen me rituale té cuditshme ose nganjéheré pérforcohen
me praktika té rraskapitjes fizike, lévizjeve té pakontrolluara, pérséritjes dhe géndrimeve té
caktuara fizike gé, né té gjitha kéto raste, e ndryshojné frymémarrjen dhe e shtrembérojné
ndjesiné e pérgjithshme té brendésisé sé trupit. Duhet té njohésh se késaj fushe i pérkasin
hipnozi, gjendja e jermit té njé mediumi si edhe ndikimi i drogave, gé krijojné ndryshime té
ngjashme duke vepruar né rrugé té tjera. Dhe pa dyshim té gjitha rastet e pérmendura e
mbajné karakteristikén e moskontrollit dhe mosnjohjes sé asaj gé ndodh. Mos u beso
dukurive té tilla dhe konsideroji si ,jerme* té thjeshta, pér té cilat kané kaluar té paditurit,
kérkuesit dhe madje “shenjtorét” sipas asaj qé e tregojné legjendat.

Nése ke punuar duke ndjekur até gé u késhillua, mund té ndodhé, megjithaté, gé nuk e arrite
dot pérshkimin e Fugqisé. Kjo nuk duhet té jeté burim i preokupimit, por éshté njé shenjé pér
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mungesén e ,shtendosjes” sé brendshme, gjé gé mund té pasqyrojé njé tendosje té tepért,
probleme me dinamikén e imazheve dhe, né ményré té pérmbledhur, njé copétim té sjelljes
emocionale ... gjé gé, nga ana tjetér, do té jeté e pranishme né jetén ténde té pérditshme.
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XVI. PROJEKTIMI | FUQISE

Nése e ke pérjetuar pérshkimin e Fuqisé, do té mund té kuptosh se si popuj té ndryshém,
duke u mbéshtetur mbi dukuri t& ngjashme, por pa i kuptuar faré, zhvilluan rituale dhe kulte
gé mé voné u shuméfishuan pa mbarim. Népérmjet pérvojave si ato gé u komentuan mé
paré, shumé njeréz ndjenin trupat e tyre si té ,shképutur®. Pérvoja e fugisé ua dha ndjenjén
se mund ta projektonin kété energji jashté vetes.

Fugia ,projektohej* mbi njeréz té tjeré si dhe mbi sende vecanérisht té ,afta“ pér ta pranuar
dhe ruajtur. Besoj se nuk do ta kesh véshtiré ta kuptosh funksionin e disa sakramenteve né
fe té ndryshme dhe dométhénien e vendeve té shenjtéruara dhe té priftérinjve pér té cilét
mendohet se jané ,té ngarkuar* me Fuqginé. Kur sende té vecanta né tempujt adhuroheshin
né ményré besimtare dhe kur mbéshtilleshin me ceremoni dhe rituale, me siguri ua ,kthenin*
besimtaréve energjiné gé ishte mbledhur né lutje t& pérséritur. Eshté njé kufizim i njohjes sé
veprimit njerézor fakti se kéto gjéra konsideroheshin pothuaj gjithmoné népérmjet
shpjegimeve té jashtme si kultura, hapésira, historia dhe tradita, kurse pérvoja e brendshme
themelore éshté njé pikémbéshtetjeje kryesore pér t'i kuptuar té gjitha kéto.

Me kété ,projektim*, ,ngarkim“ dhe ,kthim“ té Fuqisé do té merremi edhe mé voné. Por gé
tani té them se mekanizmi i njéjté vazhdon té veprojé madje né shogéri gé jané laicizuar, ku
udhéheqgésit dhe njerézit e nderuar, pér ata gé i shohin ashtu, jané mbéshtjellé nga njé
pérfytyrim i vecanté, qé con deri tek déshira pér t'i ,prekur” ose pér té shtjeré né doré njé
pjesé té veshmbathjeve ose té mjeteve té tyre.

Sepse ¢do pérfytyrim i ,sé lartés” e kapércen kéndvéshtrimin normal té syrit. Dhe jané ,té
larta“ ato personalitete gé ,posedojné“ mirésiné, urtésiné dhe fuginé. Dhe ,lart* gjenden
hierarkité, pushteti, flamujt e shteti. Dhe ne té vdekshmit e zakonshém duhet té ,ngritemi“ né
shkallén sociale dhe t'i afrohemi pushtetit me ¢do kusht. Sa keq i kemi punét ne, qé ende
drejtohemi nga kéta mekanizma, té cilét i pérgjigjen pérfytyrimit t& brendshém se me kokén
toné ngjitemi né lartési“ dhe me kémbét tona né dhe. Sa keq i kemi punét kur besojmé né
kéto gjéra (dhe besohen sepse e kané ,realitetin® e tyre né pérfytyrimin e brendshém). Sa
keq i kemi punét kur shikimi yné i jashtém nuk éshté asgjé tjetér pérvec projektimit pa dijeni
té shikimit t& brendshém.
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XVII. HUMBJA DHE SHTYPJA E FUQISE

Shkarkimet mé té forta té energjisé shkaktohen nga veprime té pakontrolluara. Kéto jané:
pérfytyrimi i pafre, kurreshtja e pakontrolluar, llomotitjet e pamasa, seksualiteti ekscesiv dhe
perceptimi i tepruar (shikimi, dégjimi, shijimi etj. pa masé dhe pa géllim). Por, gjithashtu
duhet té marrésh parasysh se shumé njeréz veprojné né kété ményré sepse késhtu i
shkarkojné tensionet e tyre, gé pérndryshe do té ishin té dhimbshme. Nése e merr parasysh
kété dhe e njeh funksionin e shkarkimeve té tilla, do té biesh né ujdi me mua gé nuk éshté e
arsyeshme t'i ndrydhésh, por mé miré t'i rregullosh.

Sa i pérket seksualitetit, duhet ta kuptosh kété né ményré té drejté: Njé funksion i tillé nuk
duhet té ndrydhet, sepse né kété rast kjo shkakton pasoja mérzitése dhe kundérshtim té
brendshém. Seksualiteti i drejtohet zbatimit té tij dhe po aty mbaron, por nuk éshté e
dobishme kur ndikon mbi forcén pérfytyruese ose kur kérkohet njé objekt i ri i pronésisé né
ményré obsesive.

Kontrolli i seksualitetit me ané té njé "morali" té caktuar shoqéror ose fetar u shérbente
géllimeve gé nuk kishin té bénin gjé me zhvillimin, por mé shumé me té kundértén.

Né shogérité e ndrydhjes, fugia (energjia e pérfytyrimit té ndjesive brenda trupit) rridhte né
muzg, dhe kétu shuméfishoheshin rastet e té "zaptuarve”, té "shtriganéve", t& mékataréve
dhe krimineléve té té gjitha llojeve, qé gézoheshin me vuajtjen dhe shkatérrimin e jetés dhe
té bukurisé. Né disa fise dhe gytetérime gjendeshin kriminelé né anén e té gjykuarve si dhe
né anén e gjygtarve. Né raste té tjera pérndiqgej gjithcka gé lidhej me shkencén dhe
pérparimin sepse u kundérviheshin irracionales, gjysmerrésirés dhe ndrydhjes.

Ndrydhja e seksualitetit vazhdon té ekzistojé edhe sot né disa popuj primitivé si dhe né disa
té ashtuquajtura ,qytetérime pérparimtare”. Ndonése zanafilla e késaj gjendjeje faktike éshté
e ndryshme né té dy rastet, pasoja shkatérrimtare tek té& dy éshté e konsiderueshme.

Nése mé kérkon shpjegime té métutjeshme, do té té them se seksualiteti né té vérteté éshté
i shenjté, madje e pérbén gendrén nga buron jeta dhe gjithé krijimtaria. Po ashtu prej tij
buron ¢do shkatérrim nése nuk funksionon miré.

Mos u beso kurré génjeshtrave té atyre gé e helmojné jetén me pohimin se seksualiteti
genka dicka pér t'u pérbuzur. Pérkundrazi, ndodhet bukuri brenda tij dhe nuk éshté i lidhur
kot me ndjenjat mé té mira té dashurisé.

Prandaj ruaje me kujdes dhe konsideroje si njé mrekulli t&¢ madhe, té cilén duhet trajtuar me
butési pa e kthyer né njé burim kundérshtimi ose né njé shpérbérje té energjisé jetike.
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XVIIl. VEPRIMI DHE REAGIMI | FUQISE

Mé péré té shpjegova: ,, Kur gjen né zemrén ténde njé fuqi, njé gézim dhe njé mirési t& madhe
ose kur ndihesh i liré dhe pa kundérshtime, atéheré falénderohu menjéheré né brendésiné ténde
pér kété."

1. ,Té jesh mirénjohés” do té thoté t'i pérgéndrosh gjendjet e dispozicionit pozitiv lidhur me njé
imazh, me njé pérfytyrim. Kjo gjendje pozitive e lidhur késhtu me imazhin mundéson gé né
situata té pafavorshme népérmjet zgjimit té imazhit shfaget pérséri ajo gjendje qé e pércillte
né caste té méparshme. Meqé ky ,ngarkim" mendor edhe mund té jeté i ngritur nga
pérséritje t& méparshme, éshté né gjendje t'i zévendésojé ndjenjat negative gé rrethana té
caktuara mund t'i kené shkaktuar.

2. Pér té gjitha kéto, ajo pér té cilén ti kérkoje do té kthehet e pérforcuar pér dobiné ténde nga
brendésia jote ¢cdo heré gé ti ke ruajtur gjendje té shumta pozitive brenda vetes. Dhe nuk mé
duhet té pérséris mé, gé ky mekanizém (né ményré té ngatérruar) shérbente pér té
.ngarkuar jashté“ sende ose veta ose edhe genie té brendshme gé u "projektuan” né boté
duke besuar gé do t'ua dégjonin thirrjet dhe lutjet.
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XIX. GJENDJET E BRENDSHME

Gjendjet e brendshme té cilat mundésisht do t'i kalosh gjaté jetés sate, dhe para sé gjithash
gjaté punés sate té zhvillimit, duhet t& mund t'i perceptosh né ményré té mjaftueshme tani. Uné
mund t'i pérshkruaj vetém me imazhe (né kété rast, me alegori). Ato mé duken se kané aftésiné
té dendésojné gjendje té ndérlikuara shpirtérore né formé ,té gjallé“. Nga ana tjetér, vecoria gé
té lidhen gjendje té tilla si me zinxhir, sikur té ishin momente té ndryshme té procesit té njéjté, fut
né lojé njé varianté né pérshkrimet, gé jané gjithmoné té copétuara dhe me té cilat na kané
mésuar ata gé merren me kéto gjéra.

1. Gjendja e paré, né té cilén mbizotéron mungesa e kuptimit (té cilén ne e kemi pérmendur né
fillim), do té quhet ,vitaliteti i vagullt“. Gjithcka shkon pas nevojave trupore, té cilat megjithaté
ngatérrohen thjesht me déshira dhe imazhe kundérshtuese. Kétu motivet dhe veprimet
ndodhen né errésiré. Né kété gjendje, njeriu vegjeton i humbur mes formave gé ndryshojné.
Prej késaj pike mund té zhvillohen vetém dy rrugé: ajo e vdekjes ose rruga e mutacionit.

2. Rruga e vdekjes té con né praniné e njé pejsazhi té errét dhe kaotik. Popujt e vjetér e njihnin
kété kalim dhe pothuaj gjithmoné e lokalizonin ,nén dhe" ose né humnerat e thella. Disa
edhe e vizitonin kété mbretéri pér t'u ,ringjallur* mé voné né nivele té ndritshme. Kupto miré
se ,nén”“ vdekjen ekziston vitaliteti i vagullt. Mendja njerézore ndoshta e lidh tretjen
népérmjet vdekjes me dukuri té mévonshme té transformimit, dhe ndoshta edhe e lidh
lévizjen e vagullt me até gé e paraprin lindjen. Nése drejtimi yt &éshté ngritja, ,vdekja“do té
thoté njé ndérprerje me fazén ténde té méparshme. Népér rrugén e vdekjes, njeriu ngritet
drejt njé gjendjeje tjetér.

3. Me ta arritur até, njeriu e gjen strehén e hapit mbrapa. Prej atje hapen dy rrugé: ajo e
pendimit dhe ajo tjetér gé i ka shérbyer ngritjes, domethéné: rruga e vdekjes. Nése e merr té
parén, kjo ndodh sepse vendimi yt synon gé t'i ndérpresésh urat me jetén ténde té
méparshme. Nése kthehesh né rrugén e vdekjes, ti bie pérséri né humneret duke pasur
pérshtypjen e njé rrethi t&é mbyllur.

4. Miré, pra, uné té kam théné se ka edhe njé shteg tjetér pér t'i ikur vitalitetit humneror, dhe ky
éshté ai i mutacionit. Nése e zgjedh kété rrugé, arsyja éshté gé ti déshiron té dalésh nga
gjendja jote e vuajtur, por pa gené i gatshém té hegésh doré nga disa prej dobive té saj té
hamendésuara. Kjo pra éshté njé rrugé e gabuar, e njohur si ,udha e dorés sé majté"“.
Shumé pérbindsha kané dalé nga thellésité e kétij korridori t&é ngushté gjarpérues. Ata donin
ta pushtonin giellin me sulm duke mos hequr doré nga ferri dhe prandaj i kané sjellé botés
né mes njé kundérshtim té pafund.

5. Uné marr me mend se ti, duke u ngritur nga mbretéria e vdekjes dhe népérmjet pendimit
ténd té vetédijshém, ke arritur tashmé né banimin e prirjes. Dy shtylla té holla e mbéshtesin
banimin ténd, ruajtja dhe déshtimi. Ruajtja éshté e gabuar dhe e pagéndrueshme. Nése e
merr kété rrugé, e mashtron veten me iluzionin e vazhdimésisé, por né té vérteté ti bie shpejt
téposhté. Nése ti e merr rrugén e déshtimit, ngritja jote do té jeté e mundimshme, por e
vetme gé nuk éshté e gabuar.

6. Duke shkuar nga déshtimi né déshtimi, ti mund ta arrish lokalin pasues té pushimit, gé quhet
.banimi i degézimit“. Ke parasysh té dy rrugét gé gjenden tani para teje: ose merr rrugén e
vendosmeérisé, gé té shpie drejt krijimit, ose merr rrugén e meérisé, gé té bén té zbritésh
sérish drejt kthimit mbrapa. Atje ti gjendesh pérpara késaj dileme: ose merr vendimin né
favor té labirinthit té jetés sé vetédijshme (dhe e bén me vendosméri) ose i kthehesh me plot
meéri jetés sate té méparshme. Jané té shumté ata gé nuk arritén ta kapércenin veten dhe gé
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kétu i presin mundésité e tyre.

7. Por ti, gé je ngritur me vendosmeéri, gjendesh tani né banimin gé éshté i njohur si ,krijim*“.
Atje ti ke tri porta: Njéra quhet ,rénie”, tjetra ,pérpjekje” dhe e treta ,zhvleftésim“. Rénia té
mbart drejtpérdrejt né thellésité, dhe vetém njé fatkeqgési e jashtme mund té té shtyjé drejt
saj. Kété porté véshtiré se do ta zgjedhésh. Mirépo, ajo e zhvleftésimit té con né ményré
indirekte né humnerat duke té udhéhequr né rrugét prapa né njé lloj spiraleje gé sillet rrotull,
ku ti e vran mendjen pa pushim pér gjithcka c¢faré ke humbur dhe cfaré ke sakrifikuar. Por ky
provim i ndérgjegjes, qé con drejt zhvleftésimit, éshté me siguri njé provim i gabueshém, ku
nénvleftéson disa gjéra gé i krahason duke i sjellé késhtu né njé disproporcion. Ti krahason
mundimin e ngritjes me ,, pérparésité” qé i ke braktisur. Por nése i shikon gjérat mé afér, do
té kuptosh se nuk ke braktisur asgjé pér kété arsye, por pér motive té tjera. Zhvleftésimi fillon
atéheré kur njeriu i shtrembé&ron motivet gé né dukje nuk kishin asgjé té béjné me ngritjen.
Uné té pyes tani: nga tradhétohet mendja? Ndoshta nga motivet e gabuara té entuziazmit
fillestar? Ndoshta nga véshtirésia e detyrés? Ndoshta nga kujtimi i gabuar pér sakrifica qé
nuk ekzistonin ose gé nxiteshin prej motiveve té tjera? Tani té& them dhe té pyes: Shtépia jote
prej njé kohe té gjaté u dogj flaké. Prandaj more vendimin né favor té ngritjes, ose a mendon
tani se shtépia jote u dogj flaké pér shkak té ngritjes sate? A mos vallé ke shikuar njéheré se
cfaré ndodhi me shtépité pérreth?... Pa dyshim, duhet ta zgjedhésh portén e mesme.

8. Nagriti dérrasat e shkalléve té pérpjekjes dhe do té arrish né njé kupolé jostabile. Prej atje,
Iéviz népér njé korridor té ngushté gjarpérues, té cilin do ta njohésh si ,pagéndrueshméring*,
derisa té arrish né njé hapésiré té gjeré dhe té zbrazét (si njé platformé), gé mban emrin
.hapésira-e-hapur-e-energjisé"“.

9. Mundet gé né kété hapésiré té zé frika nga pejsazhi i shkreté dhe i pamasé dhe nga heshtja
e hatashme e késaj nate té shndritur nga yje té palévizshme vigane. Pikérisht aty mbi kokén
ténde, do ta véshtrosh t& mbérthyer né kupén e qgiellit formén joshése t& Hénés sé Zezé...
njé héné e cuditshme né eklips, e cila ndodhet mu pérballé diellit. Atje duhet ta presésh
agimin, me durim dhe besim, sepse asgjé e kege nuk mund té ndodhé nése rri i geté.

10. Mundet gé né kété situaté ti déshiron té krijosh njé rrugédalje té shpejté. Né qofté se kjo
ndodh, do té shkosh kuturu drejt ndonjé vendi né vend gé ta presésh ditén mencurisht.
Duhet té kujtosh se atje (né errésiré) ¢do lévizje éshté e gabuar dhe né pérgjithési quhet
.mprovizim“. Nése, duke harruar até gé uné té pérmend tani, do té fillosh té improvizosh
l8vizje, je i sigurt se do té shtjellésh nga njé eré péshtjelluese népér shtigjet dhe vendet
mbrapsht né thellésiné mé té errét té tretjes.

11. Sa e véshtiré genka té kuptosh gé gjendjet e brendshme jané té lidhura me njéra-tjetrén! Po
té shihje ¢faré logjike té papérkulshme e ka vetédija, do té kuptoje se ai gé improvizon
verbérisht né situatén e pérshkruar, fillon né ményré fatale té zhvleftésojé edhe vetveten;
pastaj shfagen brenda tij ndjenja frustrimi, dhe shpejt ai i bie né kthetra mérisé dhe vdekjes
derisa gjithcka gé mund ta perceptonte ndonjé dité bie né harreseé.

12. Né gofté se ti arrin ta pérjetosh ditén né sheshin e madh, do té lind para syve té tu dielli
ndricues dhe do té ndricojé pér heré té paré realitetin. Atéheré do té kuptosh se né gjithcka
gé ekziston rron njé Plan.

13. Prej atje éshté véshtiré té biesh, me pérjashtimin e rastit se déshiron vullnetarisht té zbritésh
né zona mé té erréta pér ta bartur dritén né errésiré.

Nuk éshté gjé e vlefshme té zhvillohen kéto tema mé tej, sepse pa pérvojé mashtrojné dhe do ta
zhvendosnin té realizueshmen né rajonin e sé pérfytyruarés. Qofté e dobishme ajo gé u tha deri
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mé tani. Nése kéto shpjegime nuk té duken té dobishme, ¢faré do t& mund té kundérshtoje?
Sepse pér skepticizmin, i cili i ngjan imazhit té& njé pasqyre, tingullit té njé jehone, hijes sé njé
hijeje, asgjé nuk posedon themel dhe arsye.
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XX. E VERTETA E BRENDSHME

1. Ke parasysh mendimet e mia. Né to nuk duhet té kuptosh intuitivisht asgjé tjetér pérvec
dukurive dhe pejsazheve simbolike té botés sé jashtme. Por né to ka edhe pérshkrime reale
té botés mendore.

2. Po aq pak duhet té besosh se ,vendet” népér té cilat kalon gjaté udhétimit ténd posedojné
ndonjé lloj ekzistence té pavarur. Njé ngatérrim i kétillé shpeshheré ka errésuar doktrina té
thella, dhe ende sot disa njeréz besojné se qielli, ferri, engjujt, demonét, pérbindshat,
késhtjellat e nemura, qytete té largéta dhe té tilla kané njé realitet t& dukshém pér ,té
ndriturit®. | njéjti paragjykim (por me interpretimin e kundért) i ka burgosur skeptikét, té cilét
nuk posedonin urtési dhe gé i mbanin kéto gjéra pér iluzione té thjeshta ose pér
halucinacione té truve ndér ethe.

3. Praduhet ta pérséris se né té gjitha gé u thané duhet ta kuptosh se béhet fjalé pér gjendje té
vérteta mendore, ndonése simbolizohen me ané té sendeve gé i pérkasin botés sé jashtme.

4. Mendohu miré pér até gé u tha dhe méso ta zbulosh té vértetén népérmjet alegorive, gé
nganjéheré mund ta shpérgendrojné mendjen, por nganjéheré pérkthejné realitete gé pa njé
paragqitje té tillé do t&€ mbesnin té pakuptueshme.

Cdo heré gé béhej fjalé pér gytetet e peréndive, ku trima té shumté té popujve té ndryshém
donin té arrinin; cdo heré gé béhej fjalé pér parajsa né té cilat bashkéjetonin peréndité dhe
njerézit né natyrén e tyre té shndritur fillestare; cdo heré qé béhej fjalé pér rénie dhe kiamete,
shqiptohej njé e vérteté e madhe e brendshme.

Mé voné, fanarét na sollén mesazhet e tyre dhe erdhén tek ne né natyrén e tyre té dyfishté pér
té rindértuar njésiné e humbur, t& mbetur né nostalgji. Edhe atéheré shqiptohej njé e vérteté e
madhe e brendshme.

Megjithaté, kur té gjitha kéto transmetoheshin si dicka qé ndodhej jashté mendjes, atéheré
gabohej ose génjehej.

Por bota e jashtme e ngatérruar me shikimin e brendshém e detyron até té shkelé rrugé té reja.

Késhtu heroi i késaj periudhe fluturon sot drejt yjeve. Fluturon népér vise qé mé paré kané gené
té panjohura. Fluturon jashté botés sé tij dhe pa e ditur, shtyhet deri né gendrén e brendshme
ndricuese.
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PERVOJA
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SHERBESA

Kryhet me kérkesén e njé grupi personash.

Celebruesi: Mendja ime éshté e trazuar.

Té gjithé: Mendja ime éshté e trazuar.

Celebruesi: Zemra ime e frikésuar.

Té gjithé: Zemra ime e frikésuar.

Celebruesi: Trupiim i tendosur.

Té gjithé: Trupi im i tendosur.

Celebruesi: E shtendos trupin tim, zemrén time dhe mendjen time.

Té gjithé: E shtendos trupin tim, zemrén time dhe mendjen time.

Nése éshté e mundur ulen té pranishmit. Ndihmési ngrihet duke cituar njé parim ose njé mendim
nga ,,Shikimi i Brendshém*“ né pérputhje me rrethanat dhe fton pér té medituar pér t&. Pas disa
minutash celebruesi, duke géndruar mé kémbé, lexon ngadalé fjalité e méposhtme duke béré
nga njé pauzé pas secilés:

Celebruesi: Shtendose krejtésisht trupin ténd dhe getésoje mendjen...

Pastaj pérfytyro njé sferé té tejdukshme dhe té ndritshme, gé vie drejt teje dhe mé né fund
vendoset né zemrén ténde...

Do té shohésh se sfera fillon té shndérrohet né njé ndjesi, gé zgjerohet né brendésiné e gjoksit
ténd...

Duke filluar né zemér, ndjesia e sferés zgjerohet jashté trupit ténd, kurse ti e thelléson
frymémarrjen ...

Né duart tua dhe né pjesét e tjera té trupit ténd do té kesh ndjesi té reja...

Do té perceptosh lévizje dallgézore né rritje, dhe do té burojné ndjenja dhe kujtime pozitive...
Lejo gé pérshkimi i Fugisé té ndodhé lirisht. Kjo Fugqi, gé i jep trupit dhe mendjes ténde energji...
Lejo gé Fugia té shprehet brenda teje...

Pérpiqu t'ia shohésh dritén e saj né brendésiné e syve té tu dhe mos pengo gé té veprojé
vetvetiu...

Ndieje Fuqiné dhe ndrigimin e saj té brendshém...
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Lejo gé ajo té shprehet lirisht...

Ndihmési: Me kété Fuqgi, gé e kemi marré, e pérgéndrojmé mendjen mbi plotésimin e asaj gé na
nevojitet né té vérteté...

| fton té gjithé pér t'u ngritur né kémbeé pér ta kryer lutjen. Pastaj kalon pak kohé.
Celebruesi: Page, Fugi dhe Gézim!

Té gjithé: Edhe pér ty, Page, Fugi dhe Gézim.

29



VENIE E DORES

Kryhet me kérkesén e njé personi ose disa personave. Celebruesi dhe ndihmési rriné mé
kémbé.

Celebruesi: Mendja ime éshté e trazuar.

Té gjithé: Mendja ime éshté e trazuar.

Celebruesi: Zemra ime e frikésuar.

Té gjithé: Zemra ime e frikésuar.

Celebruesi: Trupiim i tendosur.

Té gjithé: Trupi im i tendosur.

Celebruesi: E shtendos trupin tim, zemrén time dhe mendjen time.

Té gjithé: E shtendos trupin tim, zemrén time dhe mendjen time.

Celebruesi dhe ndihmési ulen dhe I&né té kalojné pak kohé. Celebruesi ngrihet.

Celebruesi: Né qofté se déshiron ta marrésh Fuqiné, duhet té kuptosh se né c¢astin e vénies sé
dorés do té fillosh té perceptosh ndjesi té reja. Do té pérceptosh lévizje dallgézore né rritje dhe
do té burojné ndjenja dhe kujtime pozitive. Nése ndodh kjo, lejo gqé pérshkimi i Fuqgisé t& ndodhé
lirisht...

Lejo gé Fugia té shprehet brenda vetes sate dhe mos pengo gé té veprojé vetvetiu...

Ndieje Fuqiné dhe ndricimin e saj té brendshém...

Lejo gé té shprehet lirisht...

Pas njé kohe ngrihet ndihmési.

Ndihmési: Kush déshiron ta pranojé Fuqiné mund té ngrinet né kémbé.

Ndihmési, né pérputhje me numrin e pjesémarrésve, fton pér té shkuar prané uléseve ose pér té
formuar njé rreth pérreth drejtuesit té ceremonisé. Pas njé c¢asti fillon celebruesi me vénien e
dorés. Né rast nevoje, ndihmési u ndihmon pjesémarrésve ta zéné vendin e tyre dhe né rrethana
té caktuara i pércjell disa deri né uléset e tyre. Pas mbarimit té vénies sé dorés jepet kohé pér ta
pérpunuar pérvojén e fituar.

Ndihmési: Me kété Fuqi, gé e kemi marré, e pérgéndrojmé mendjen mbi plotésimin e asaj gé na
nevoijitet né té vérteté, ose e pérgendrojmé vémendjen pér até, se gfaré i nevojitet dikujt nga mé

té dashurit toné...

| fton té gjithé pér t'u ngritur né kémbeé pér ta kryer lutjien né getési. Nganjéheré dikush nga
pjesémarrésit paraget njé Lutje pér njé person té pranishém apo gé mungon. Kalon pak kohé.
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Celebruesi: Page, Fugi dhe Gézim!

Té gjithé: Edhe pér ty, Page, Fugi dhe Gézim.
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MBAREVAJTJE

Kryhet me déshirén e njé grupi personash.

Pjesémarrésit rrijné ulur nése éshté e mundur. Celebruesi dhe ndihmési rriné mé kembé.
Ndihmési: Jemi mbledhur kétu pér t'i kujtuar njerézit tané té dashur. Disa prej tyre kané
véshtirési né jetén e tyre emocionale, né jetén e marrédhénieve té tyre ose me shéndetin e tyre.
Atyre u drejtojmé mendimet tona dhe déshirat tona mé té mira.

Celebruesi: Kemi besim se lutja joné pér mbarévaijtje do té arrijé tek ata. | kujtojmé njerézit tané
té dashur, ndiejme praniné e tyre dhe pérjetojmé kontaktin me njerézit tané té dashur.

Ndihmési: Le t'i japim vetes pak kohé pér té medituar pér véshtirésité qé i pérjetojné kéta
njeréz...

Jepen disa minuta, késhtu gé pjesémarrésit mund té meditojné.

Celebruesi: Tani duam té béjmé gé ata njeréz té ndiejné déshirat tona mé té mira. Njé dallgé
prej lehtésimi dhe mbarévajtjeje duhet té arrijé deri tek ata...

Ndihmési: Le té marrim njé kohé té shkurtér pér ta pérfytyruar né mendje situatén e
mbarévajtjejes qé ua déshirojmé njerézve tané té dashur.

Jepen disa minuta, késhtu gé pjesémarrésit mund ta pérgéndrojné mendjen e tyre.

Celebruesi: Le ta mbyllim tani kété ceremoni duke ua dhéné rastin atyre qé e déshirojné, pér ta
ndier praniné e atyre njerézve shumé té dashur, gé edhe pse nuk gjenden kétu né kohén dhe né
hapésirén toné, jané lidhur me ne népérmjet pérvojés sé dashurisé, pages dhe gézimit té
ngrohté...

Jepet pak kohé.

Celebruesi: Kjo ishte miré tani pér té tjerét, ngushélluese pér ne dhe njé frymézim pér jetén

toné. | pérshéndesim té gjithé, té zhytur né kété rrymé mbarévaijtjeje, e cila fugizohet nga
déshirat mé té mira té atyre qé jané kétu té pranishém.
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MBROJTJE

Ceremoni me pjesémarrje individuale ose kolektive. Té gjithé rriné mé kémbé. Celebruesi dhe
ndihmési u rrijné pérballé fémijéve, té cilét rrethohen nga pjesémarrésit.
Ndihmési: Kjo ceremoni ka si géllim gé fémijét té marrin pjesé né bashkésiné toné.

Prej kohéve té lashta, fémijét kané gené né gendér té ceremonive si pagézim, vénia e emrave
etj. Me ané té kétyre kremteve njihej ndryshimi i njé gjendjeje, ndryshimi i etapave tek njeriu.

Qysh moti kishte dhe ka ende formalitete té caktuara té sé drejtés civile népérmjet té cilave
dokumentohen lindja dhe vendi ku ajo ka ndodhur etj. Por transcendenca shpirtérore gé e
shogéron njé ceremoni té kétij lloji nuk ka asgjé té bé&j me ftohtésiné emocionale t& dokumenteve
té shkruara. Pérkundrazi ka té bé&j me gézimin e madh té prindérve dhe bashkésisé gjaté
prezantimit publik t& fémijéve.

Kjo éshté njé ceremoni népérmjet sé cilés situata e fémijéve péson ndryshim duke u béré pjesé
e njé bashkésie e cila zotohet té kujdeset pér ta, né rast se rrethana fatkege i béjné nevojtaré.

Né kété ceremoni lutet pér mbrojtje ndaj fémijéve dhe bashkésia i pranon si fémijét e saj té rin;.
Pasi kalon pak kohé, celebruesi u drejtohet pjesémarrésve me pérzemérsi.

Celebruesi: Lutemi pér mbrojtje ndaj kétyre fémijéve.

Ndihmési: | pranojmé me gézim té madh dhe zotohemi t'i japim mbrojtje.

Celebruesi: Le t'i ngremé tani déshirat tona mé té mira ... Page dhe Gézim pér té gjithé!

Me mirési ai vé njé doré mbi kokén e secilit fémijé dhe i puth ata né ballé.
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MARTESE

Té gjithé rriné mé kémbé. Njé cift ose disa cifte. Celebruesi dhe ndihmési pérballé ciftit
pérkatésisht cifteve.

Ndihmési: Qémoti dasmat kané gené ceremonité pér ndérrimin e pozités shogérore té
personave.

Kur dikush mbaron njé etapé té jetés sé vet ose fillon njé etapé té re, ka zakon gé kjo ngjarje té
pércillet me njé ritual té caktuar. Jeta joné personale dhe shoqgérore éshté e lidhur me
pérdorimin e ritualeve pak a shumé té pranuara né zakonet. | themi pérshéndetjet tona té
méngjesit, gé dallojné nga ato t& mbrémjes; njé té njohuri ia shtrijmé dorén; kremtojmé njé
ditélindje, kryerjen e studimeve ose njé ndryshim pune. Sportet tona shogérohen nga rituale,
dhe ceremonité tona fetare, partiake ose qytetare sipas rastit na kthejné né gjendjen pérkatése.

Martesa éshté njé ndérrim i réndésishém i pozités shogérore tek njerézit, dhe né té gjitha vendet
ky fakt kérkon disa formalitete té pércaktuara ligjore. Kjo do té thoté qé marrédhénia
bashkéshortore i vé partnerét né njé pozité té re pérballé shoqgérisé dhe shtetit. Por kur njé cift
lidh nyja martesore, e bén duke menduar pér njé stil té ri té jetés, e béné me ndjenjé té thellé
dhe jo me mendje formale.

Rrjedhimisht né kété ceremoni pér ndérrimin e pozités shogérore ekziston synimi té krijohet njé
lidhje e re me personin tjetér, gé brenda mundésive té jeté e géndrueshme. Ekziston déshira té
merret mé e mira nga tjetri dhe t'i jepet mé e mira. Ekziston synimi pér ta zgjeruar mé tej
marrédhénien duke lindur ose adoptuar fémijé.

Duke e shikuar martesén késhtu, i japim kuptim ligjshmérisé sé késaj lidhjeje, por sa i pérket
kuptimit shpirtéror dhe emocional, ne themi se vetém bashkéshortét veté ia japin kuptim késaj
ceremonie.

Me fjalé té tjera: Kjo ceremoni vé dy njeréz né gjendje ta fillojné njé jeté té re, dhe né kété
ceremoni, partnerét kryejné kété bashkim té thellé né pérputhshméri me ndjenjat e veta.
Ne nuk lidhim kuroré, por ata martohen para bashkésisé soné.

Celebruesi: Dhe pér ta béré kété ceremoni njé ceremoni té miréfillté dhe reale, pyesim (duke iu
drejtuar njérit nga partnerét): Cfaré do té thoté kjo martesé pér ty?

Ai/ajo gé pyetet spjegon me zé té larté...
Celebruesi: (I drejtohet partnerit tjetér). E c¢faré do té thoté kjo martesé pér ty?
Ai/ajo gé pyetet spjegon me zé té larté...

Celebruesi: Prandaj, kjo martesé do té pérputhet me déshirat e shprehura dhe me synimet mé
té thella. (Pérshéndet pérzemérsisht ciftin pérkatésisht ciftet).

34



PERKRAHJE

Kjo éshté njé ceremoni plot mirési dhe kérkon gé celebruesi té béj ¢’éshté e mundur.

Kjo ceremoni mund té pérséritet me déshirén e té interesuarit ose té atyre personave gé
kujdesen pér até.

Celebruesi éshté vetém me até gé po vdes.

Pavarésisht nga gjendja e dukshme e atij gqé po vdes prej gartésie pérkatésisht pavetédije,
celebruesi i afrohet atij duke folur ngadalé, me zé& té buté dhe té garté:

Celebruesi: Kujtimet pér jetén ténde jané gjykimi pér veprimet e tua. Né njé kohé té shkurtér
mund té kujtosh shumé nga mé té mirat gé ka brenda teje. Pra kujtohu, por pa tmerr, dhe
pastroje kujtesén ténde. Kujtohu me butési dhe getésoje mendjen ténde...

Pas heshtjes prej disa minutash, ai e merr fjalén pérséri me tingullin dhe intensitetin e njejté.
Tani ktheji mbrapsht tmerrin dhe ligéshtimin...

Tani ktheje mbrapsht déshirén pér t'u arratisur né rajone té erréta...

Tani ktheje mbrapsht besnikériné ndaj kujtimeve...

Tani géndro né liri té brendshme, indiferent ndaj mashtrimit té pejsazhit...

Tani merre vendimin pér t'u ngritur...

Drita e kthjellét rrezaton mbi majat e vargmaleve té larta, dhe ujérat e njémijé ngjyrave rriedhin
me melodi té padallueshme drejt rrafshnalteve dhe Iéndinave té kristalta ...

Mos u frikéso nga shtypja e Drités, gé té shtyn gjithmoné e mé fort prej mesit té€ saj. Pranoje
brenda teje sikur té ishte njé Iéng ose njé eré sepse né té me siguri gjendet jeta...

Kur ta gjesh né vargmalin e madh gytetin e fshehur, duhet ta njohésh hyrjen. Por kété do ta dish
né castin kur jeta jote do té jeté e transformuar. Muret e tija vigane jané shkruar né figura, jané
shkruar né ngjyra, jané ,ndier”. Né kété gytet ruhet ajo qé éshté béré dhe ajo qé éshté pér t'u
béré...

Béhet njé heshtje e shkurtér, ai e merr fjalén pérséri me tingullin dhe intensitetin e njejté.

Je i pajtuar...

Je i pastruar...

Pérgatitu pér té hyré né Qytetin mé té bukur té Drités, né kété gytet qé nuk u véshtrua kurré nga
syri, té kénduarit e té cilit nuk u dégjua kurré nga veshi njerézor...

Eja, pérgatitu pér té hyré né Dritén mé té bukur...
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VDEKJE

Celebruesi: Jeta né kété trup éshté shuar. Duhet t¢ mundohemi gé né mendjen toné ta ndajmé
imazhin e kétij trupi nga imazhi i personit té cilin e kujtojmé tani...

Ky trup nuk na dégjon. Ky trup nuk éshté ai gé e kujtojmé ...

Kush nuk ndien praniné e njé jete tjetér, té ndaré nga trupi, duhet t& mendojé gé, ndonése
vdekja e ka paralizuar kété trup, veprimet gé u kryen né jeté do té veprojné mé tej, dhe ndikimi i
tyre nuk do té mund té ndalet kurré. Ky zinxhir veprimesh, gé u vu né lévizje gjaté jetés, nuk

mund té ndalet prej vdekjes. Sa i thellé genka meditimi pér kété té vérteté, edhe pse nuk
kuptojmé krejt se si shndérrohet njéri veprim né tjetrin!

Dhe kush ndien praniné e njé jete tjetér, t& ndaré, duhet t&€ mendojé po ashtu pér até se vdekja
vetém e ka paralizuar trupin, se mendja edhe njé heré e ka cliruar veten triumfalisht dhe ia hap
vetes rrugén drejt Drités...

Pavarésisht nga c¢faré mund té jeté géndrimi yné, le té mos gajmé pér trupat. Mé miré le té
meditojmé pér rrénjén e besimeve tona, dhe njé gézim i buté dhe i geté do té vijé tek ne...

Paqge né zemér, drité né kuptim!
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MIRATIM
Miratimi éshté njé ceremoni pér integrim né bashkési. Integrim népérmjet pérvojave té
pérbashkéta, idealeve, géndrimeve dhe procedurave.
Kryhet me déshirén e njé grupi njerézish dhe pas njé Shérbese.
Pjesémarrésit duhet ta kené prané tekstin e shpérndaré para fillimit té ceremonisé.
Celebruesi dhe ndihmési rriné mé kémbé.

Ndihmési: Kryerja e késaj ceremonie u kérkua nga ata persona gé duan té integrohen aktivisht
né bashkésiné toné. Kétu shprehet njé detyrim personal dhe i pérbashkét pér té punuar pér
pérmirésimin e jetés sé gjithésecilit dhe pér pérmirésimin e jetés sé mé té aférmit toné.

Ndihmési fton pér t'u ngritur né kémbé ata qé déshirojné t& déshmojné.

Celebruesi: Dhimbja dhe vuajtja gé ne njerézit i pérjetojmeé do té pakésohen kur té avancojé
njohja e miré e jo njohja né shérbim té egoizmit dhe shtypjes.

Njohja e miré shpie né drejtési.
Njohja e miré shpie né pajtim.
Njohja e miré shpie po ashtu drejt deshifrimit té sé shenjtés né thellésité e ndérgjegjes.

Ndihmési (dhe té gjithé gé déshmojné, lexojné):

Ne e konsiderojmé njeriun si vleré mé té madhe, e cila ndodhet mbi parané, shtetin, fené,
modeleve dhe sistemeve shoqgérore.

Ne e mbéshtesim liriné e mendimit.

Ne pérkrahim baraziné e té drejtave dhe baraziné e mundésive pér té gjithé njerézit.
Ne e njohim dhe pérkrahim larminé e zakoneve dhe kulturave.

Ne kundérshtojmé ¢farédo diskriminimi.

Ne e shenjtérojmé géndresén e drejté kundér ¢cdo forme té dhunés fizike, ekonomike, raciste,
fetare, seksuale, psikologjike dhe morale.

Drejtuesi i ceremonisé: Nga ana tjetér, ashtu si askush nuk ka té drejtén té diskriminojé té
tjerét pér shkak té fesé ose mungesés sé fesé, ne kérkojmé té drejtén toné pér té shpallur
spiritualitetin toné dhe besimin toné né pavdekshméri dhe né té shenjtén.

Spiritualiteti yné nuk éshté spiritualiteti i bestytnisé€, nuk éshté spiritualiteti i intolerancés, nuk
éshté spiritualiteti i dogmés, nuk éshté spiritualiteti i dhunés fetare; ai éshté spiritualiteti gé éshté
zgjuar prej gjumit té tij té thellé pér t'i ushqyer njerézit né synimet e tyre mé té mira.

Ndihmési (dhe té gjithé gé déshmojné, lexojné):

Duam t'ia japim jetés soné njé unitet duke harmonizuar até gé e mendojmé, ndiejmé dhe b&jme.

37



Duam ta kapércejmé ndérgjegjen e keqge duke pranuar déshtimet tona.
Synojmé té bindim dhe té pajtojmé.

| propozojmé vetes ta ndjekim gjithmoné e mé shumé kété rregull gé na kujton t'i trajtojmé té
tjerét ashtu si déshirojmé té trajtohemi veté.

Celebruesi: Do té fillojmé njé jeté té re.

Né brendésiné toné do t'i kérkojmé shénjat e sé shenjtés dhe do ta sjellim mesazhin toné tek té
tjerét.

Ndihmési (dhe té gjithé gé déshmojné, lexojné):

Sot do té fillojmé pértéritien e jetés soné. Do té fillojmé duke kérkuar pagen mendore dhe fuqging,
gé na jep gézim dhe bindje. Pastaj shkojmé tek personat qé géndrojné mé afér nesh pér té
ndaré me ta gjithé kéta madhésiné dhe mirésiné gé na ka ndodhur.

Celebruesi: Pér té gjithé Page, Fuqgi dhe Gézim!

Ndihmési (dhe té gjithé té pranishmit): Edhe pér ty Paqge, Fugi dhe Gézim!
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Nése beson se jeta jote mbaron me vdekjen, atéheré ajo gé e mendon, ndien dhe bén nuk ka
kuptim. Gjithcka mbaron né jolidhshméri, né tretje.

Nése beson se jeta jote nuk mbaron me vdekjen, atéheré ajo qé e mendon duhet té pérputhet
me até gé e ndien dhe e bén. Gjithcka duhet té ¢ojé drejt koherencés, drejt unitet.

Nése je indiferent ndaj dhimbjes dhe vuajtjes sé té tjeréve, cdo ndihmé gé e kérkon éshté e
pajustifikuar.

Nése nuk je indiferent ndaj dhimbjes dhe vuajtjes sé té tjeréve, duhet té kujdesesh gé ajo gé e
ndien té pérputhet me até gé e mendon dhe bén pér t'u ndihmuar té tjeréve.

Méso t'i trajtosh té tjerét ashtu si ti veté déshiron té trajtohesh.

Méso ta kapércesh dhimbjen dhe vuajtjen brenda teje, tek mé té dashurit tu dhe né shogériné
njerézore.

Méso t'i rezistosh dhunés gé ekziston brenda dhe jashté vetes sate.

Méso t'i njohésh shenjat e sé shenijtés brenda dhe jashté vetes sate.

Mos lejo gé jeta jote té kalojé pa e pyetur veten: ,Kush jam uné?“

Mos lejo gé jeta jote té kalojé pa e pyetur veten: ,Ku po shkoj?"

Mos lejo asnjé dité té kalojé pa iu pérgjigjur vetes se kush je ti.

Mos lejo asnjé dité té kalojé pa iu pérgjigjur vetes se ku po shkon.

Mos lejo asnjé gézim té madh té kalojé pa u falénderuar né brendésiné ténde.

Mos lejo asnjé pikéllim té madh té kalojé pa kérkuar prapé né brendésiné ténde até gézim gé
éshté ruajtur aty.

Mos imagjino se je i vetém né fshatin ténd, né gytetin ténd, né toké dhe né botéra pa fund.
Mos imagjino se je i lidhur né pranga pér kété kohé dhe pér kété hapésiré.

Mos imagjino se me vdekjen ténde vetmia béhet e pérjetshme.
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